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● 臺大外文系大六

○ 西班牙文學與文化領域專長

○ 海外交換計畫：馬德里（一年）

○ 教育學程英文科

● 語文實驗班，學測國文15級，學測英文15級，繁星申請
● 課外活動

○ AIESEC 國際經濟商管學生會，全球青年在地發展部門
○ 國際青年文化高峰會 CoOL Conference 總召
○ 臺大外文營課程組、口語訓練課教師

○ 爵舞社、熱舞社

● 打工實習

○ 補習班英語授課教師

○ 西班牙文課程助教

○ 甘樂文創行銷設計部

○ Talent Taiwan 國際人才服務及延攬中心行銷公關部
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● 檢定證書

○ TOEIC 990
○ 西班牙語 DELE B2
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回到八年前
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我的高中生活



我的高中生活

● 上課認真、多種顏色做筆記（至少五色）

● 利用零碎時間（下課時間、午休時間）

● 讀書時非常鑽牛角尖，問了老師一百個為什麼

● 今天上了哪些課，就帶哪些書回家複習

● 找到自己最有效率的讀書時間以及方式，例如：洗澡後、從某某

科開始讀等等

● 要運動！身體健康還是最重要！



我的高中生活

● 段考前三週開始做準備，老師還沒出的作業也可以提前寫，以免

考前要寫作業又要讀書沒有時間（考前總是很多考卷當作業）

● 晚自習高專注高效率，精神不好可以睡十分鐘（設！鬧！鐘！）

● 週末時間：英文補習（週六下午）、數學補習（週日下午）

○ 六日作息也和平日相同，七八點起床，吃完早餐開始充實的

一天！

○ 早上複習上週內容，下午上課，下課後巴著老師問問題，晚

上回家寫作業



英文讀書攻略
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怎麼讀？



英文怎麼讀？

● 著重在閱讀，仔細分析文章中不同的句型架構以及文法，看

到不會的單字都要查，句型文法看不懂要問！（誠實面對自

己、不可以偷懶！）

● 文章閱讀完後，確認自己理解整篇內容，並把佳句抄下來，

有了幾個相似的句子後，整理成一個自己喜歡的句型模板，

在寫作時相互替換，速度會更快更得心應手！



英文怎麼讀？

● 高一開始，每天寫兩篇閱讀測驗（非常推薦 Six-way 
Paragraphs），半年後效果十分顯著（雜誌詳讀分析從一篇
三小時到一小時兩篇）

● 寫作要從高一就開始慢慢累積，從一次段考一篇，到高二2-3
週一篇，再到最後高三一週1-2篇，寫完一定要請老師改！改
完的文章一定要重新看過！看不懂的一樣要問！（這部分有

補習的話會吃香很多～）





About “Six-way Paragraphs”



About “Six-way Paragraphs”

● 主題多元廣泛、用字難度中高～高

● 分別從六個不同的角度切入，幫助讀者提升英文閱讀能力。

○ 主題 (Subject matter)：找出文章重點所在。

○ 主旨 (Main Idea)：找出作者撰寫文章用意之所在。

○ 輔助細節 (Supporting Details)：找出細節與文章主旨的關係，進而比
較個中差異，如定義、比較、類比等。

○ 結論 (Conclusion)：找出作者如何對待問題的態度。

○ 文章釐清技巧 (Clarifying Device)：找出與主題相關的單字、片語。

○ 回答主旨問題：釐清文章主旨大意





上了大學後
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又有什麼不同？



大學後的我有什麼不同？

● 大家都很會讀書，我到底哪裡不一樣？
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○ 從系上的小表演開始練習，到後來加了熱舞社，再到現在會在課餘
時間自己額外報名課程



大學後的我有什麼不同？

● 大家都很會讀書，我到底哪裡不一樣？

● 高中時期參與過很多學術相關的活動，我的興趣到底是什麼？

○ 做點不那麼學術、有趣點的事吧！不確定我擅不擅長、喜不喜歡，
但總是要試試看！

○ 從系上的小表演開始練習，到後來加了熱舞社，再到現在會在課餘
時間自己額外報名課程

→課餘時間的自主學習是為了充實自己、尋找及培養興趣、看見自己
不
同的面相

→自主學習也是建立自信的過程
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● 大家都很會讀書，我到底哪裡不一樣？
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○ 看影集學語言

○ 多認識外國人！（外國人在台灣也很希望認識
台灣人，主動出擊！）



大學後的我有什麼不同？

● 大家都很會讀書，我到底哪裡不一樣？

● 高中時期參與過很多學術相關的活動，我的興趣到底是什麼？

○ 我喜歡國際時事、文化交流，除了參加活動外還可以怎麼做？怎麼
自己學？

○ 看影集學語言

○ 多認識外國人！（外國人在台灣也很希望認識台灣人，主動出擊！
）

→想做的事就要去執行！

→成就感是會越滾愈大的，越認識自己生活越順利！



結論
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現在的你可以做什麼？

TRY
TRY
TRY
TRY



現在的你可以怎麼做

● 認真讀書，不用是最好的，但要問心無愧、盡全力，現在的學習都

是未來的本錢

● 不需要現在就確定自己未來的職涯，只要找到自己喜歡做的事就好

，可以都不喜歡，但一定有一個你最不討厭的

● 對世界以及自己抱持著好奇心，積極勇敢嘗試不一樣的事情

○ 模擬聯合國、英語親善大使社、國際少年運動會志工

○ 珍惜各種練習上台報告的機會



現在的你可以怎麼做

● 找到專長的前提是找到自己喜歡做的事

● 多問自己問題：做什麼會開心、為什麼要做這件事、為了什麼而

做、喜歡什麼樣狀態的自己

● 選擇都沒有對錯，你最終會找到最適合自己的路，相信自己，不

要慌張！



想要的生活自己創造：

你最害怕的事，是你心裡最想做的事。

考試第一名的人、世界上最有錢的人都不是最成功的人，找到自己

內心真正喜歡做、願意做的事的人，才是最成功的，也是為什麼把

握機會、自主學習這麼重要！

P.S 長大了才會知道，學習是一件很貴的事。


