LB ULXEF
115 B¥EXRH

§HIT 00 Lk

XRETP

Speaker: ZiFALT S




Outline

~ - ¢

EP - B FHEaE TERR
P—i% fE Rt B ME



P E/NA—ER

N AT iR BN £%F
{e3E A B PR 2E IR 7

iRgesR "BV, 0 TEIdR, B9ERIS ?



PE/NA—1x%

FKMAREZRBPERRiBRIEEN =
,\ N

. 3BT

ﬁ =%




MO/ AN —1X




B} C

O/ )\~ —




B h B/ R— 18

SRR =

SISEREN LIRREEA— »
B/ NI BIIEHI ARG o

EEHEMNERES
cBBE - PFER - WS TR RS
. BLELFL B ORI » SIBETIER .




B P /AN —1%

2EAR

B P B BN0ZRN0E

e BRTERITEE » ERCSEIE ©
s THRZFIEBETEE o

O8N %3 1S 192 4
o SI5E2HTIRIS o

o« TEPEBIEMIERBR » BIEAETREY
PEITRE




B P /AN —1%

I 225k

TFEBFERE
WhBIBRIFREIREEN] ©

e 07:30 RIEITEBE (QI)I%EFE?\EEE £
IEER) » BEAENKIRREERGNZEE

c FAILIXFIER » B FEER QDB'J\HJ““ ’
BEBEFTEERE o




BPE/NA—E

A B4R

HEPER >
BLRMBIALRE R ©

« BMIRZRFHRE  BHREE %%ﬁﬂ’]ﬂ%%ﬂ °
. _Jﬁ?_oai‘???jzl—l’ﬂ%éﬁ? In » TRIZIRIBHE -
o« IRPREEDEHIS » FE 1 :*%’?¥H’JT&HKIR 0




B /)\

Eils

BT 2R R

SEHEREZEN®RS >
5 b fx i B B 22 /D

B oBt « TERIFEIE

g%*%g%;‘g \ %gﬁgﬁigg

=Ml TRE

5
7

DEE ~ IR ZEN0

IREE » BRETE

RABRIZHIRZ

SHRBEL RIS
ERFFECEELEE P& -

0




Eijn

DER /N —ER

@ fEIRIEE

KRR

R REVIEEE

BHRE—KREE

BEEIE% 1 T 2 EAREE TR -

Bk BERAZEREER [ EEH] NERE o



) DB/ AN —1iR

CERIE(ESHFHAER
BNEFEERE -

TRl Sokl 328 DIBESK



g /J\ N — 3%

HE IR

c BIEERE
o [SHEREIRLELIEE

=8

INWSYN



/NN —1%K

s k0 3% F

¢ Faﬁﬁ“é‘ﬁﬁﬁﬁiﬂi?ﬁu
- BEEFRAI
- ZEBCHEES




) 5 /N —1x

OB K

s MEWRWEE | KA BF
e ARFIMIET/ERANIZFT
- R21] [OFB0IE] BT BARRE




) DB/ AN —1iR

aégﬂ'h\

e

| R MNEAZNNXE ]

ol

G ZN

A El



MO/ AN —1X

riTETIEEI’]Q.J
& 0)5E R )l IEIE

HRBSNEE

A BHET EEER =2

$EY ] o



B} C

DER /N —ER

aégﬂﬂ\ﬂl‘]

e

SRR EHZRM AT ‘%Eﬁiﬁﬂ

(5%) NEZEE (BR) E]']ﬁ'E.': St 52 2T

QOULLE T - AfUmR=EEE/IEMRIE 7

i

\\\33\ & A

[ihe

By N




B P/ A —1%

BE=MARR w2 | ARXXEZIEME] »
PRUIZ BERETBZE IR HY o




Eijn

D8/ )\ AN —1%

HIEB)FEIRFTCIE -
[ BEABRREIINE » FEWO8E © |
N AEERNET o




=I—E63mEINMXE T#08)
8. DHFRERKX
=—ith IR e

View this post on Instagram




B} C

DB /NN —71x

A
IO

9

1t

=

iE

ch R

1EE

LN

%

B



B P /AN —1%

20144

(<§Ef‘¢e AUPN

TEE [ *'JE

% :ﬁa“r

_-I o

= | ﬂﬁ?lﬁ

©

XEABYHERASTEH

ﬁ?ﬁl%/ I\,FsﬁEl’]%

—=

NEERIESE » H

B8 ©

31% ).E'?Su'ﬂ



Q INEAE2-LF IR . wmy

¥ Ziaiolol

- e * #

) Watch on {5 YouTube




5 /)N — R

wRAPIRER T TEE 2

SBEHNRATAE#R » BEIRFRIEBEXNENXE
REA—Z2ZERAEHMESELERKF °




B P /AN —1%

52F » | love you.

h
O

Ol




5 (P /AN —x

LY RE—RBBFSR [RBIR) RAERHR 7

5+ | love you.

WRERF ﬁﬁTﬂjD » o] IR >

(R r =88 > HMREE/NAIN?
(—aaERE « — (@8R - BELIEMEREE)




5 0P B/ )\ N —1%

LY RE—RBBFSR [RBIR) RAERHR 7

5+ | love you.

—

SR 1
B2




B P /AN —1%

EEBRET H20SHE » MBS FIIREE(TE?
E’%g{,\ﬂl\] o *FI0IREE - KOS FHEHE 500 T yn%%1m§f5@13&/gﬁ?




LN B REA  FIEBEMRS -

e | EBRITBZEZE

VS

2R [PRENERMHE? |

EEERIE TFH20S18 »
EFSIREY ©

BEEXEREEHN -
WEBEY)RZEHRKZ 7




RO/ )R~ —iE

853V A BRI TR
= REZECHIBRTE o

SBTHREHE -
(RBEETFBRIIN BB R E?
008 2R E BEH /307




5 (P /NN —1x

[\ REABERTIOBE  ReBRK

TTREBEE 0 BRESIE o
ZFEERHRIERELR - BB AESR o




[\ REABERTIOBE  ReBRK

B+ [BBER] —» BRRE > JeEBEXANHE « X ARE o
B85 | KRSV EE Sﬁk"n‘j MBRERR] - HBHER B
pha T [0 » fRAS8EERINE > BET 7




MPNEBXNEHEXR »
= [HEER! J

MBS FRINXRESE(TE?
QD%IE1TEIL;\FT-13&/-Q?




5 (P B /N — 1k

LN TS HEOERR > 2SS REN—5H

HRAKER » ECoJER | et »

INEAESE R

BHFIOFERR X SE -~ &F - XEFTFE
 [TBARBSBIEIR] o

REEEX B
AR THER ! T3 [ [E)EER =%




LN TS HEOERR > 2SS REN—5H

% FoJRERELREBSRK » WIEAFIRXKE °

MIEBNEXR »
T2 BER! J




/) \AN—+%

Gl

MR RIBRIRSEEE >
BENRE « =FHIERE

EE Soft Lipa <V EHERFEBG>



5 /AN —1%

RAERBFERT [ HKARE] -

EEEEKE

N FIERBRESBRBHER o

fREfF & FIIRE2TEE?
WRZIRE EEH /R



5 (P /AN —x

A BRERRNEERERESEEE
> thEE (KR  ROEE 2

SEBREE] -

S FRERERE [ HERAE - BERXNERRBBCEE
B - REATHR #7823 | HNTRBAE

2]  JEBLEMREKEABRRR - EERZBRARK
PRUIETBRET] o




EX=CIIY VI DG E %

A8

e

a8

{5

SRR  FAMmAEB AL mBERHESBE P

&
LY




B P /AN —1%

KERrPILUNEG|E 2

%
%

R BEBC | SHRREBAER

BET— R - B ERIRDE o

3|

o BEEEC . IBREFKERER/BFE » I

{5

- SIBET | RAMALENT » SEE—

U5 ? F— N IPIBIRIFIF NI o

F e BB PIL

«FE'

BRIR - FTACMAERB #dir



B P /AN —1%

BREOR ¢ FrdLh

iE3!

= HACT

I

‘NE

FillE » FEEE | 5FR » BHE
£y FERSE > BRBCELBE

- BREBC . ZIREREHLLE TR

e 5|E&ZF . B —tEEBEBMIA 24

- 88 B O

D))

KERrPILUNEG|E 2

= T E

) =2 /=
RERE

23S A T EE




B PE/ NN —1x

e

SRR @ FTACHHA

I

= HACT

‘NE

. BETER
¥;’-¥oﬁ ? 1=

'ARNY

FHYIBHE °

=g

KERrPILUNEG|E 2

RIRIEH | RERT E208H
R PITABRNBEIRE -

KREZE T BCERE - BalEL

e 5|5+ | ZERBRER - (BRZFHIEE)

/sl:_,u

’Eﬁ%n Pﬁ[

D))

1F1R--

(SREZFoJeERYIBHE) 7

> {R

HE
N
+J

=
A=

7~



B hE\R—18

KERrPILUNEG|E 2

BK 0 REIEL - BB » RARTFHEESRE
BRI ?

o
il
g ot
i

N e
)ﬁua

. BEBC : BALECHRTEHERSRICRPEE
f+RE ?

+ SIERT  BMFELESHBERRTERRE? (18
BB BT IR 7

BRIR - FTACMAERB #dir

ﬂ‘%

=P funll)




B P /AN —1%

SRR @ FTACHHA

= HACT

I

4B

o KIERNS » 51R/EE

Be
SH
c
o)

A

xl
@
=
5
i
il

KERrPILUNEG|E 2

W . SERHEBFBRILTEKRE >
S RAZMEART > sl EHFHRD

o] LIE Rl » 5ES

S GO AT

==
fi 3% 28R AR R G RE o
: o

)L EEBMREB CHRZHNEK » L8

HF)  IREFIM

| CC
CC
=
. -
Ty

T
i
9
%
~)

04




i

=0

RREBR

S Y)El BB RS ER

[ fReE

=

(25%

=S

E& ]

R > 7

B>

L

]]IIlIJ

1




SEENHEELH | [RENMFEREERR - 2BEATE -
% REEEY] | EBRBEBZ?
RN EBERERR A

2GR ]

B iz EFiR

I
o




[SEEYHEBLR | [REMASHZEDRR  LBB/ATE
2k (REEBE B2HE8% 7 )
] “ [RIEMRESCSHNEZ » SESHKE
TEE8 7 x
r”meﬁg%fi T | hemaE  RIERER > RAHET—
o IEEEERBINENEE © |

Bk

=6

e




(SEENHEELH | [RENTEREERR - 2BEATE -
% FEEEY] | EBRBESX?

] “ [ BAEIRE G SRR SESRA
NESD) L 2 v
HTRISBNENR T | e semes , yn@immess » 3957 1 —

ERER EEBEERENRME o
e e [EREEBRLENE » ERNERARRIRRE
B HFIREE o == oSS 5 = N AE
B BRBBIRAES SR E CBEIRF o




B P /AN —1%

KERrPILUNEG|E 2

e ZfE | SKESREMTESEE ) MAZREKIE
« ZFRBELEE - KRG - A2BIHRERUGTERL IS
 EXFRHIRBAKR « RINIL - EFNELS LMk B2 E EMEHER




B P /AN —1%

KERrPILUNEG|E 2

o 18 3R ] Bipk 595 » IR0 @ — 5 mEELHG R
« RE [ EIRBOE] » NMTEHXNERSTE
c BEEBXFRESHBEBCHEKIZDLED » EXHEIEE




B P /AN —1%

KERrPILUNEG|E 2

o« DE [ Bt 89S > ik [ FEMRBRIHE
e LT FICES ~ TR * BRI FAEBRGBR
(Bl ZENE5C) @ MARBREBEITER SR
« ZFILRERIRIGHT » WIFHERE - BEEES




B P /AN —1%

KERrPILUNEG|E 2

o M ~ A LH > B FREEIRITUIELSERE » MAREXT
TTE BRI IS EINE
o HE [ BREREZR] BIMl= : BEESE « oJLISRA ~ BB AR
*ﬁjj-ﬁ'ﬁ@% [EPN

o R ABXKNEERRIIRE » JgeEEZEXAF LR EERR




T8 B Ao 18 S 12 FE Eie B

e EIEM3CIEF TS ?




T8 B Ao 18 S 12 FE Eie B

ZFF - SIENAE

=N EHEE T ?




T8 B Ao 18 S 12 FE Eie B

BREASRY [PBLEHKE] SR
Kk A EKEE




T8 B Ao 18 S 12 FE Eie B

EREPREERIRRREEE
BB REK o

RS WFHES BENEE » LIEHREAE -
S\B 2K 1 R B bz B X 2RER 0 S n R LR 7
%0 : RZRIZ—EIRBIFIT - RARIEBREEzE




T8 = P e B 1R A R 2R

oB2RsHPINGEIRREYD - RRF1 LGRS
AU ©

RO . BWERAZFERELE TIEFHIMRE R
90 KB TFRESE B F—REEEFEE 15
BZHEREF » M50 RESBREERE °



T8 = Pk e B 1R FH R R

—FRRIEEER—M@ ' "‘IJLIEI'JV?J ElaPFREZEFH -
sRaCi= ’ B =% BiKARRIIRIA -
EEEEETR 'FI{& _I‘ﬁ BRI —1EAAMm I FEERERE




FRE L BRS(E HE S

Why Now?

AlE IBFHRMT - sRECEN—T -
2 HFFLEES I RV R -
KMFTERLEFRKBIRIEECSALHES -

B 148 K PSR L O 7 pe
|
4




183 53 48 35 5270 1 0 40

‘?"* a

FRE L BRSE HESE

R+ wLERREE
(EREHAPRE 2026/10/19)

%ﬁwmméﬁﬁﬁgﬁﬁﬁh



T8 = P e B 1R A R 2R

RS IR | [ ANEREMNES - IRSIKER » REASH
=R

RZZFABKE) » oJgE RS BREXESER ©

B FRERHITANERBL (RARARLE - BFREEE

B MRAEE)  BGELD °




kB SF iR Peibx
EITEERHE -

"'

Nl
' —

'@ |
\ "
& |

S <




|

ER R AR

]

TR J\TEAR AR

#




= ESE

HBE R E

TR

9 ShS A 0H e ot [T

Ilmlr
Il
K




S ESE ]

HBE R E

I\TEAR

2
i

)
&
bl

I

R
o

I

55 T\ BauiE 1 [O) R e

M

¥ g W
4

DDII_Iil_

BERI=ED

S

(5




= ESE

HBE R E

LR

H¥

L 4

Yl G 0 (i o5 M SFS

>l




FIESEHERE

WREANEEE

(113BEE)

TESREESR | B (FEYDR | E#IEIIRER
x w e gm;nﬁ BE  EPGDEA B agm

O % A B& Bl () B,

S S =R = i
~ O % A B EHFPEDEA S = 3
= S =F m ow

LARBRTRFSEREaSRNEMARER —RF - RESEETES - RENSL2ERF UeERE
EAAWHER - O RREEME Z#47

2 BERB(BRABEF)S - FMEAAL - FHANESREBRERET - RIEMEANE g *q- '%E i% & E ;’E Eﬁ E ;ﬁi E’g Eﬂ



FIESEHERE

t - RERMEE

ZFHEEEPEEREHROBNE KRNERESZEFEEEE - BITHRAEFT it

EhE A B EICIRSN

Bt EAEBECBRSE °

HEZRYTEFBEECTANER B TH%T0ORRNEEE - T iREYT/EFM
%ﬂﬁﬁiﬁﬁﬁﬁ CIE RO

FARRRE
(P.1- P.3)
CEEMIEHIER
(P.4- P.6)

(P.7- P.16)

fERARCER
(P.23- P.24)

2 BRR R

BELEERERE KRES




-SSR BERE

XN FTFeEEABIXSTERABSEIHRE >
\ F;]:Fﬁm— §B/J/§1_-/\Dj0 D‘D%ﬁ ©




FESEZHERE

FEREERERERS
PNFEIEI Pk RS
s RaERNIRESE/NE -




FESEAERE

SEREANRTASECHIFER - B gl

BENZFEBREK - EEHRR



FESERFSHEE

e AR E EXREEE -
ER2HMESECHER - gEH - BHER - I EIRIEFEE -
B ESECHEERRRR -
T{REIE S - BERR TERETER - o (_g
W, 2 0
I

&4




HESS

EHERE

66

HECHESEMUEFFERESO
i B AETRFEFEE CHEETH R -

99




—Eigt: ?é}

EHERE

B A B 52 55

IR R Z IR




FESEAERE

B8RRI

M7 2R ETRARS




E(REE

(R4  EEmPHRRARENNER > RRALEHNEREE) > @8 - BT o
(RARBHIMRENRATERBA ? BEA—KSENEEE) » INEE o

G TAEARKRZR | 13 AR SR) » AT ERE o
(RARMESBORITESR | BaaFERIIR) » FTEH o
(EFIBMTEERRES ? ATEEIE?) ML o
(I F - —ERRFM) > BHESR

|+
[+t

-3




N



HTEV1013R /) (F > F

*RENE—SESHREE -

) o § W g ¥
B
AR,

PR ERYAEER . II!E "
—EWER ?iﬂﬂﬂ?!ﬁﬂﬁﬁi!. == =

RIS R it

Il_ LR A
2k b wlARY ppaw 'lﬁﬂ' ----- sl by ul?:‘n el YL . ;
. - i f :

ST ) ((E"Kif_ﬂ_ﬁ?ﬁ’\] IFIRR) (BFE2 ﬁ_t&

v*“ P ppaan® R

SR FRIEEHT)







	家有國中生
	Outline
	如何協助孩子
	做進入國中的準備？
	您能說出「國小」和「國中」的差異嗎？
	我們希望國中生需具備的能力是...

	獨立自主
	自我管理
	國中國小不一樣

	班級經營
	學習範疇
	時間安排
	人際關係
	國中國小不一樣
	導師班級經營
	各班導師在班上授課節數不一，
	與國小的包班制不同。
	導師運用的時間包含：
	早自習、中午時間、班會、下課、放學…
	與其他科老師保持聯繫，掌握學習情形。

	學習內容
	國中學習範疇加深加廣
	陪孩子準備行事曆，養成記事習慣。
	了解孩子的每日學習時間。
	營造學習環境。
	注重學習過程而非結果，降低成績帶來的挫折感。


	時間安排
	上學時間較早，
	必須增強時間管理能力。
	07:30 前進行早自修（各班導師規定有些略差異），讓學生養成提早準備的習慣。
	關心孩子作息，讓孩子能有自己的鬧鐘，學習自主管理與規劃。


	人際網絡
	升國中後，
	發展新的人際關係。
	傾聽孩子的想法，有分享生活點滴的時間。
	可邀請孩子找同學來家裡玩，了解交友情形。
	跟學校老師聯絡，客觀了解孩子的在校狀況。

	國小
	國中
	導師制度
	導師幾乎全天陪伴
	各科任課老師輪替，
	導師接觸時間變少
	作息
	較彈性、下課時間長
	課程緊湊、考試頻繁
	學習內容
	較生活化、統整
	分科更細、抽象概念增加
	同儕圈
	班級固定，關係穩定
	重新認識同學，建立新的社交圈
	自主要求
	大人協助安排較多
	要求孩子自己管理進度、物品、時間

	給家長的提醒
	適應環境轉變需要一段時間，
	通常開學後 1 至 2 個月能穩定下來。
	家長不必過度緊張，但也不要輕忽這段「適應期」的重要性。

	生理變化
	第二性徵發育
	荷爾蒙波動
	情緒起伏比以往明顯

	教養觀念的變遷
	「天下無不是的父母」
	這句話最初並非指「父母做什麼都是對的」。

	教養觀念的變遷
	當時羅從彥與李侗兩人在討論要謀害親生兒子（舜）的壞老爸（瞽瞍）的行為，舜受到爸爸如此對待，為何最後還能孝順他呢？

	教養觀念的變遷
	羅李兩人認為，舜是「不見父母之非而已」，所以才能繼續孝順父母。

	教養觀念的變遷
	因此這句話原先在談：
	「面對有缺陷的父母，子女如何自處。」
	卻被後人斷章取義了。

	李安導演：
	「孝順是一個過時的觀念，在家庭中不應該有等級而是『愛和尊重』」
	國中國小不一樣
	影片中你看到了什麼？
	爸爸的收入並不寬裕，但看到兒子的書包又舊又髒，
	決定花一筆費用買新書包送給孩子。
	笨拙不善言辭的爸爸  vs. 正值青春期的兒子
	兒子，I love you.
	我在學英語

	這是真的嗎?
	為什麼爸爸要這樣說?
	你上一次跟孩子說「我愛你」是什麼時候？
	兒子，I love you.

	如果覺得說不出口，也可以想想，
	除了金錢物質，其他表達愛的方式？
	（一句肯定的話、一個擁抱、專心聽他說話）
	你上一次跟孩子說「我愛你」是什麼時候？
	兒子，I love you.
	延伸補充：

	愛之語線上測驗
	國中國小不一樣
	這個書包花了我20多塊，
	送給你的。
	我不要。

	你覺得孩子的感覺是什麼?
	如果是你會怎麼做/說?
	國中國小不一樣

	有一種冷，是阿公、阿媽覺得你冷。
	給出「我認為你需要的愛」
	vs.
	理解「你需要的愛是什麼？」
	審美是很主觀的，
	如何適切表達自身感受？
	每樣事物都有它的優點和缺點，你應該往它的優點看。

	爸爸正在機會教育，
	你覺得孩子聽到的感覺是什麼?
	如果是你會怎麼做/說?
	沒有先接住孩子的感受，就急著說教

	先處理情緒，再處理事情。
	孩子的情緒被接住之前，任何道理都聽不進去。

	沒有先接住孩子的感受，就急著說教
	你的書包又髒又臭，
	才是「敢若屎！」

	你覺得孩子聽到的感覺是什麼?
	如果是你會怎麼做/說?
	國中國小不一樣

	「物品」對青少年來說，是身分認同的一部分
	對大人來說，書包可能是「功能性用品，新的乾淨的就好」
	但對青少年來說，書包、鞋子、文具往往連結到「同儕觀感」、「個人風格的展現」。
	國中國小不一樣


	「物品」對青少年來說，是身分認同的一部分
	孩子可能是擔心被同學笑，並非不知感恩。

	蛋堡 Soft Lipa <少年維持著煩惱>
	兒子已經清楚說了「我不要」，
	但爸爸選擇直接動手把東西從舊書包換到新書包。

	你覺得孩子的感覺是什麼?
	如果是你會怎麼做/說?
	身體界線的練習不是只有身體層面，
	也包括「我的東西、我的選擇，是否會被尊重」。
	當孩子反覆經驗到「我說不要，但大人還是照自己意思做」，長期下來，孩子會學到「我的意願不重要」，可能會影響他未來在人際關係、甚至親密關係中的拒絕能力。

	「每樣事物都有優點缺點，你要看優點」
	「你的書包又髒又臭，才是敢若屎」
	直接動手換書包
	「每樣事物都有優點缺點，你要看優點」
	「我看你不喜歡這個款式，是覺得太可愛、還是怕同學笑？」
	「你的書包又髒又臭，才是敢若屎」
	直接動手換書包
	「每樣事物都有優點缺點，你要看優點」
	「我看你不喜歡這個款式，是覺得太可愛、還是怕同學笑？」
	「你的書包又髒又臭，才是敢若屎」
	「我知道你有自己喜歡的款式，這個是我能力範圍內買的，如果你不喜歡，我們可以一起看看有沒有折衷的辦法。」
	直接動手換書包
	「每樣事物都有優點缺點，你要看優點」
	「我看你不喜歡這個款式，是覺得太可愛、還是怕同學笑？」
	「你的書包又髒又臭，才是敢若屎」
	「我知道你有自己喜歡的款式，這個是我能力範圍內買的，如果你不喜歡，我們可以一起看看有沒有折衷的辦法。」
	直接動手換書包
	「這個書包先放著，要不要用不用你決定，但我想讓你知道爸爸是真心想對你好。」
	家長可以如何引導？
	多問「今天在學校有什麼事發生」而不是只問成績
	孩子抱怨同學時，先聽情緒，不急著給建議或評斷對錯
	若孩子長期沒有朋友、被孤立，主動與導師或輔導老師聯繫

	家長可以如何引導？
	把「規定」轉換成「討論」，例如：一起討論怎麼安排時間
	練習「先聽完再回應」，不打斷或直接否定
	適度讓孩子練習為自己的要求提出理由，養成協商能力

	家長可以如何引導？
	忍住「幫他做」的衝動，改成「陪他想辦法」
	允許孩子犯錯、忘記帶東西，讓孩子承擔自然結果（例如被老師登記），而不是每次都幫忙送到學校
	逐步把決定權交還給孩子，如時間規劃、整理書包

	家長可以如何引導？
	開放、不批判，讓孩子願意跟你聊這些話題，而不是讓孩子完全從同學或網路獲取資訊
	傳遞「健康關係」的概念：互相尊重、可以說不、沒有人有權力強迫另一個人
	避免用嘲笑或過度緊張的反應，可能會讓孩子以後選擇隱瞞

	您已經提供3C給孩子了嗎？
	孩子手機、電腦玩不停，
	是不是網路成癮了？
	醫界與學界對「網路遊戲成癮」有嚴謹的判斷標準，核心基準是「玩網路遊戲失控，導致生活失能」
	在現實中未獲得足夠的成就感與滿足，轉向遊戲世界索求。
	策略：抱持好奇、尊重的態度，以旁觀者的角色，試圖去了解網路遊戲對孩子來說，好玩在哪裡？
	如：很多同學一起玩很好玩，因為很擅長這個遊戲

	一開始可能會有一個「尖叫的孩子」在腦中呼喊著要拿手機，
	請記得，這是多巴胺成癮的表現。
	當這個聲音平息下來後，可能會感到一種由內而外的平靜和幸福。
	手機電腦網路使用難題
	公視+ 紀錄片免費看
	（觀看期限至 2026/10/19）
	明確讓孩子理解：「不管發生什麼事，跟爸媽說，你都不會被責怪」
	很多孩子不敢求助，可能因為害怕被罵或覺得丟臉。
	留意孩子情緒或行為的異常變化（突然不想上學、情緒低落、拒絕談論某人或某事），適時關心。
	生涯發展教育
	七年級
	八年級
	九年級

	自我覺察與探索
	生涯覺察與試探
	生涯探索與進路選擇
	七年級

	自我覺察與探索
	輔導活動課
	學習與讀書策略量表
	高中職參訪
	職業達人講座
	技藝教育社團
	八年級

	生涯覺察與試探
	情境式職涯性向測驗
	產業參訪
	高中職專業群科參訪
	技藝教育社團

	九年級
	生涯探索與進路選擇
	興趣測驗
	輔導活動課
	技藝教育學程
	高中職介紹講座
	志願選填輔導講座

	學生
	家長
	教師
	資料紀錄 & 生涯輔導與諮詢
	生涯發展教育規劃
	家長的支持能激勵孩子更深入思考自己的規劃，並開啟更多的溝通與討論空間。
	生涯規劃是終生的歷程，
	不同的成長階段，
	所需探索或發展的項目各有不同。
	透過成年人對孩子分享自己的工作經驗，
	有助孩子想像未來，產生期盼。
	隨著不同的生涯發展歷程，
	會逐漸考慮自己的興趣、能力、價值觀、外在環境等因素，
	調整更適合自己的生涯發展方向。
	而你的支持，更能讓孩子嘗試進行探索。
	對⾃⼰與這個世界保有好奇⼼，
	並且不斷的探索⾃⼰與這個世界。
	陪伴與支持
	提供廣泛探索經驗
	提問與討論
	看見孩子的特點
	而非優點或缺點

	延伸書單
	Thank you!

