


高一的自主學習
對你而言是一段什麼樣的時
光？

你會如何形容這段初體驗？                                    



和其他課程有什麼不同？                                     

以目標為導向的學習方式

  ——強調努力——



探索式的自主學習                                     

強調對自我的認識與轉變

 



你  專注於自身感受

我  與你一同探索

你  隨時調整或反轉方向，找到新的可能性

我  幫助你能夠在安全且舒適的範圍 內學習



提升感知力及覺察力

更加自我了解，
更舒適自在的生活，
有能力實現自己潛在的夢想。



在自主學習中自我覺察
不是透過「矯正」來驅動改變



理想不是一次到位



在試驗與錯誤中進行篩選 ……
逐步淘汰無目的的動作 ……

更輕鬆、高效率且能 有選擇性

感知不同
從中挑選出有效的，而摒棄無用的



停頓
——通常是極其微小且瞬間的 ——

是一個人有能力有意識地控制學習路徑的指
標

以便回到原路或改變方向



以自己的節奏進行學習
讓自己有機會感知細微差異
讓自己有時間對差異做出反應



透過自主學習過程
逐漸察覺自身的變化與細微差異

最終能擁有更多選擇 如何生活與成長的自由



發現更多功能性、多樣性、精確性、可逆性與可能性

簡而言之

突破了舊有的自我



具備終身學習、改變與提升的潛能
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自主學習—「峽客」的修煉 (高二)

北大高中圖書館



• 自主學習說明
• 場地選擇說明
• 自主學習資源



自主學習說明



北大高中的
自主學習

高二的時間是在

每星期四3、4節

請務必好好規劃。

　　

北大高中「峽客」的修煉
 自主學習

在何時進行？  
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行事曆

•行事曆連結在學校首頁-自主學習專區裡面，請大家在填寫

計畫的時候務必參考，已經排定活動的週次請依照學校活動

進行填寫。



自主學習的參考類型

•進行書籍研讀，並可撰寫 閱讀心得參與
教育部辦理閱讀心得寫作競賽閱讀理解

•進行課業研討或語言學習，並可設定學
業成績目標確認學習成效學科精進

•進行主題式探究或議題思辨，並可撰寫
小論文參與教育部辦理小論文寫作競
賽

專題研究

•進行專案設計或作品製作，並可將相關
成果作為多元學習成果實作體驗



場地說明



峽客自我修煉的場地

一樓閱覽室
二樓圖書館
三樓普通教室 (203)
三樓資訊教室一
四樓未來教室
五樓化學教室

       微課程

       補強課程 -數學



二樓圖書館—寧靜閱讀
個人閱讀、心得寫作
資料查詢、學科精進

三樓資訊教室一
可進行程式語言學習、影片剪輯、

語言學習以及重度文書處理等工作。

高二峽客修煉場

各場地須嚴格遵守使用規則

一樓閱覽室
樂器練習(其他場地不得練習樂器)

四樓未來教室
彈性學習場域，方便小組討論。

三樓普通教室 203
彈性學習場域，建議以學科精進為主。

五樓化學教室
實驗實作，方便小組討論。



微課程
說明



微課程

議題探究與
思辨實作

品茗生活家

https://www.bdsh.ntpc.edu.tw/p/405-1000-22704,c803.php?Lang=zh-tw


補強課程
說明



補強數學
•上課時間：高二學生自由選課，每週四第3節
•教        師：蔡鳳賢老師

•上課方式：試題演練、檢討、小組討論、上台解題

•攜帶用具：文具、計算紙

•小 提 醒  ：不是加深加廣，是屬於加強型的課程喔！

•最低人數：12人
•最高人數：35人



場地計畫
說明



場地計畫Google 表單

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDAW4C-6oPMJldYswqTk1dxDw0EIWjeTN1S4ZctusJQuY0Ww/viewform?usp=header


自主學習資源



連
結
請
點
圖
片

搜
尋
引
擎

資
料
庫

學
習
平
台

校網-自主學習專區

https://sites.google.com/bdsh.ntpc.edu.tw/selflearn/%E9%A6%96%E9%A0%81?authuser=0






帳號為email    密碼為學
號

詳細操作請見附件
「ewant平台高中選課系統_學生操作手
冊」

https://www.ewant.org/login/index.php


臺灣大學
「114-1學期線上課程高中推廣計畫」

https://www.bdsh.ntpc.edu.tw/p/405-1000-22716,c803.php?Lang=zh-tw
https://www.bdsh.ntpc.edu.tw/p/405-1000-22716,c803.php?Lang=zh-tw


教室日誌9/18後開始填寫



準備啟程

自主學習—「峽客」的修煉


