
109學年度選課說明會

109門派指引員：
張育馨、徐尉淳、陳念儀



峽客談



#6041

提問連結
109學年度

選課手冊連結



教師姓名 負責班級

徐尉淳老師 101班、106班

陳念儀老師 102班、103班

張育馨老師 104班、105班

109學年度高一課程諮詢教師



順序 時間 流程

1 3 學校願景/學生圖像

2 10 三年學習地圖

3 10
如何考慮選課
學群地圖

4 10 高一多元選修課程簡介

5 10 說明校務行政系統

休息

6 10 選課流程說明(含加退選)

7 7 學習歷程檔案說明

8 3 畢業學分規定

9 30*2
團體諮詢、練習操作選課系統

封茶大典



學校願景

學校願景
學生圖像
教務處蔡鳳賢主任



學校願景

•峽客會友•峽客有義

•峽客能言•峽客展才

自主

學習

思辨

表達

國際

參與

群體

關懷



學生圖像



學校課程規劃

三年課程規劃
學群課程地圖
三樓導辦課諮教師徐尉淳老師

#6041

提問連結





我是誰？



P.43

觀察
溝通

P.11



三年課程規劃 P.30

高一

試探

高二

深化

高三

銜接



三年課程規劃 P.30

班群 相關學群

人文藝術
大眾傳播、藝術、外語、文史哲、

法政(法)

商管社科
法政(政)、管理、財經、社會與

心理、教育、遊憩與運動(管理)

數理資工
數理化、工程、建築與設計、資

訊、地球與環境、教育

生物醫學
生命科學、生物資源、醫藥衛生、

教育、遊憩與運動



三年課程規劃 P.32
高一上 高一下

部定必修 國文(8)   地理(@)
英文(8)   物理(2)
數學(8)   生物(2)
歷史(2)   化學(2) 
音樂(2)   美術(2) 
體育(4) 家政(2)
生涯規劃(1)
生命教育(1)
生活科技(2) 
公民與社會(2)
地球科學科(2)
自然探究與實作(4)

校訂必修
部定選修

高一上 高一下
多元選修 探索課程(4，選兩門)

○閱讀與創意 ○科學閱讀
○摺紙幾何 ○食農餐桌
○數感培養 ○語言藝術
○服務與生活 ○跨文化培訓
○科技生活，生活科技
○社會科著作選讀
○電影中的科學
○社會探究與實作
○媒體‧文化‧創造力
○性別、種族與貧富
○手寫藝術字

彈性學習 自主學習(2)
特色活動(1)

自主學習(2)
(○補強數學/○培訓/
○自主學習)
特色活動(1)

團體活動 班會/週會/社團(4)



三年課程規劃 P.32
高一上 高一下

部定必修 國文(8)   地理(3)
英文(8)   物理(2)
數學(8)   生物(2)
歷史(2)   化學(2) 
音樂(2)   美術(2) 
體育(4)
生涯規劃(1)
生命教育(1)
生活科技(2) 
公民與社會(3)
地球科學科(2)
自然探究與實作(4)

校訂必修
加深加廣

高一上 高一下
多元選修 探索課程(4，選兩門)

○閱讀與創意 ○科學閱讀
○摺紙幾何 ○食農餐桌
○數感培養 ○語言藝術
○服務與生活 ○跨文化培訓
○科技生活，生活科技
○社會科名著選讀
○電影中的科學
○社會探究與實作
○媒體‧文化‧創造力
○性別、種族與貧富
○手寫藝術字

彈性學習 自主學習(2)
特色活動(1)

自主學習(2)
(○補強數學/○培訓/
○自主學習)
特色活動(1)

團體活動 班週會(2)
社團(2)

1.上下學期各兩學分

2.不可重複修課



三年課程規劃 P.27
高一上 高一下

部定必修 國文(8)   地理(3)
英文(8)   物理(2)
數學(8)   生物(2)
歷史(2)   化學(2) 
音樂(2)   美術(2) 
體育(4)
生涯規劃(1)
生命教育(1)
生活科技(2) 
公民與社會(3)
地球科學科(2)
自然探究與實作(4)

校訂必修
加深加廣

高一上 高一下
多元選修 探索課程(4，選兩門)

○閱讀與創意 ○科學閱讀
○摺紙幾何 ○食農餐桌
○數感培養 ○語言藝術
○服務與生活 ○跨文化培訓
○科技生活，生活科技
○社會科名著選讀
○電影中的科學
○社會探究與實作
○媒體‧文化‧創造力
○性別、種族與貧富
○手寫藝術字

彈性學習 自主學習(2)
特色活動(1)

自主學習(2)
(○補強數學/○培訓/
○自主學習)
特色活動(1)

團體活動 班週會(2)
社團(2)

高一下學期，自主學習有沒有選擇？



我要怎麼選？



選擇依據

特質 興趣 性向

學群 職業



學群課程地圖 P.17

高一 高二 高三

部定
選修

第二外語 英語聽講
族群、性別與國家的歷史
空間資訊科技
現代社會與經濟
……
數學乙

多元
選修

閱讀與創意
語言藝術
社會科著作選讀

統計與生活
科學倫理
心理學初探

社會科著作選讀（進階）
初級會計學
專題寫作

管理學群



#6041

個人特質
個性、興趣、能力

我可以如何選課？

夢想導向
工作、
生涯目標

NPC
導師、

輔導老師、
課諮老師。



#6041

選課

新生說明會、
學期第一週

重要時程 P.50

歷程檔案上傳
結業式前

選班群
一下5月



一上多元選修
課程介紹

四樓導辦課諮教師陳念儀老師

#6041

提問連結



閱讀與創意
課程目標

課程要求

學習傾向

從閱讀中培養思
考、分析及組織
能力

透過課程了解自
我、開闊想像力
及創意

創造獨特的個人
主張或文學作品

課堂討論發表

小組團隊合作

創意寫作紀錄本

作品集結發表

社會心理

大眾傳播

文史哲



語言藝術(Language Arts )

課程目標

課程要求

學習傾向

學習英文文本閱讀
及歸納整理技術

學習有條理地應用
英文表達議題

學習口語表達技巧

課堂參與

口語表達訓練

個人短講

外語

文史哲

教育

管理



摺紙幾何

課程目標

課程要求

學習傾向

培養幾何學概念

透過摺紙實體化
幾何圖形，增進
理解

藉由平面圖形立
體化過程，建立
空間概念

課堂參與

摺紙實作

作品分析報告

工程

數理化

設計

藝術



數感培養

課程目標

課程要求

學習傾向

對現行課程進行
加深與統整，並
擴展學習數學、
統計相關軟體之
應用。

課堂參與

課後作業 工程

數理化

財金



科技生活，生活科技

課程目標

課程要求

學習傾向

學習創新設計思考

了解如何運用新科
技開發創新產品

學習必要的技術並
完成人因工學作品

學習單

團隊合作

書面報告

作品呈現

資訊

工程

數理化

醫療衛生

設計



科學閱讀

課程目標

課程要求

學習傾向

正確理解科普文章
並能辨識圖表

辨識文章中的事實
與觀點並歸納整理

收集資料進行辯證
並撰寫成文章

課堂參與

學習單

長篇科學文章

分析報告

數理化

醫療衛生

生物資源

地球環境



社會科著作選讀

課程目標

課程要求

學習傾向

培養社會科學文
本閱讀能力

能夠對不同文本
進行分析、比較

課堂參與

個人作業

小組報告

學習單

法政

文史哲

社會與心理

地球與環境



食農餐桌

課程目標 課程要求
學習傾向能閱讀原文生物

課文與科學期刊
並完成指定報告。

能習得料理產品
從產地到餐桌的
旅程，並製作成
料理書。

英文學習講議

分析報告

實作檢討改進報告

文章閱讀與分析

小組討論

影片製作

積極努力的態度

資訊
醫藥衛生
生命科學
農林漁牧
藝術
大眾傳播
數理化



手寫藝術字

課程目標

課程要求

學習傾向

學習字體與字型
的美學概念

學習藝術字體的
書寫方法

應用於平面設計

書寫練習

課堂參與

作品產出及表現

藝術

設計



校務行政系統說明

系統使用介紹
圖書館資訊組李威霖老師

#6041

提問連結



登入位置

學校網站 或 Google



登入按鈕



帳號密碼

帳號：已提供各班導師，
請找導師查詢

密碼：皆為個人身分證
字號



第一次登入

•第一次登入請設定新的「密碼」

(請記好密碼，請把密碼
記在小簿子)

◎請細讀設定規則

身份證字號

新密碼

新密碼again



無帳號者

•帳號為身份證字號

•密碼為身份證字號

•第一次登入會要設定「帳號」
與「密碼」

•帳號設定好後「無法修改」

(請記好密碼，請把密碼
記在小簿子)

◎請細讀設定規則



登入成功



新北市Google帳號(補充1)

•Google帳號(無限容量)畢業後無法使用

校務帳號@apps.ntpc.edu.tw

◎同校務帳號
與密碼



新北市微軟帳號(補充2)

•新北市親師生平台(校務帳號登入)

•點選微軟雲端應用服務入口，可免費下載使用
Office365

•也可直接在office365登入帳號(畢業後無法使用)

校務帳號@live.ntpc.edu.tw



Q&A



配套措施

選課流程、規定
教務處實研組長翁韶君老師

#6041



北大高中校網首頁



最新消息
看看有哪些課程要求是什麼



各式公告
看看有哪些課程要求是什麼



北大高中校網首頁









仔細正確地
填答！



仔細正確地
填答！
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限時限量是殘酷的！

• 我不小心忘記選課了…

• 我家電腦壞掉了…

• 我按錯鍵了…

• 我記錯選課的時間了…

• 我忘記我的帳號密碼了所以…

8/26未選課
實研組強制分發



上網看看你被分配到什麼課程



看看你被分配到什麼課程

上課時間、上課地點、確認老師點到你的名字



第一週上完課後發現：
我想轉換課程，

該怎麼辦？



二樓教務處實研組



9/7(一)16:00前交回實研組

逾期不予受理



上網看看你被分配到什麼課程



看看你被分配到什麼課程

上課時間、上課地點、確認老師點到你的名字



選課時程

• 109.8.24(一) 選課說明會

• 109.8.24(一)8:00至109.8.26(三) 23:59 線上選課

• 109.9.3(四) 公告選課結果

• 109.9.4(五)10:00至109.9.7(一)16:00 教務處實研
組加退選

• 109.9.10(四) 公告加退選結果

• 109.9.11(五) 確認選課結果



Q&A



學習歷程
學習歷程意義
我要做哪些事
教務處註冊組古正彬老師

#6041



108學年度之後……



108學年度之前……



學習歷程檔案如何搜集保存？



學習歷程檔案搜集項目內容



學習歷程檔案幫助生涯定向



學習歷程檔案
作為升學備審資料?



學習歷程檔案的優點



怎樣做學習歷程檔案最有利



我要做什麼？



畢業學分規定

最低畢業學
分數為150

至少102學
分成績及格

至少40學分
成績及格



貼心小提醒

•最美好的時候，全力以赴，不留遺憾！

•主動尋求資源



Q&A

#6041

提問連結



109學年度選課說明會

109門派指引員：
張育馨、徐尉淳、陳念儀



A組 B組

行程 團體諮詢、操作選課系統 封茶大典

地點
資訊教室

一
資訊教室

二
語言教室 演藝廳

負責教師 徐尉淳師 陳念儀師 張育馨師 各班導師

時
間

10:30
I

11:00
101班 103班 105班

102班
104班
106班

11:00
I

11:30
106班 102班 104班

101班
103班
105班攜帶手冊、行動載具、筆


