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升學進路簡介



國中會考成績放榜後，無論是要就讀

高中、高職、綜高或五專。在選填志

願前，一定要了解這些學制的升學進

路和職涯發展。



高中 技術型高中
（高職） 五專

普通高中所學

為國中課程的延伸。

強化專門技術及職業能力，

培育就業能力，養成實用專業人才。
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1.落點分數。

2.就近入學與否。

3.個人性向與學校校訂課程的相關性。

普通高中

例如：如果是科學性向強的學生，可挑選有提供科學類校訂課程的高中；
若對人文科系有興趣，可選擇有開設在地文化與鄉土民情相關課程的高中，
這些修課紀錄、學習歷程便會有利於升學。



落點分數（公立）。1.

找出適合自己、有興趣的科別。2.

確實了解科別的課程內容。3.

確立目標科別，尋找有開設該科的學校。4.

技術型高中（高職） 五專



學群表

機械 動力機械 電機與電子

化工 土木與建築 設計

商業與管理 食品 家政

農業 外語 餐旅

海事 水產 藝術

護理 醫事 視光

幼保 老人照顧 衛生

外語 餐飲廚藝 觀光休閒

食品 美容 商管財金

資訊管理 電機電子 機械

工業工程與管理 土木建築 農業

海事 文創設計 藝術與表演

技術型高中（高職）

五專
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若對護理工作有興趣，

但念學術型高中較吃力的話，

可以考慮選擇五專的護理科。



想了解各校／職科的課程內容，

可以去哪裡查詢呢？



高中網站：以北大高中為例







高職網站：以莊敬高職為例

https://www.jjvs.ntpc.edu.tw/main_n.php?tpl=1&ver=default
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科大或技術學院
*開放10%給高中生。

一般大學

科大或技術學院

*=大學轉學考，考上後直接進入大二或大三就讀。
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*各校名額不定、很少，且有條件限制。



基北區免試入學（高中職）

志願選填規則與策略



超額比序項目積分對照表





普通型高中、技術型高中（高職）可以混合填選在不同志願序。

以「校」為單位，同一所學校的不同類科（含普通科、專業群科或綜合高

中學程等），連續選填皆視為相同志願，積分相同。

設有進修學校者，其進修學校視為另一志願序。

志願選填及積分採計



志願序 志願序積分 志願學校 科別

1 36分 市立北大高中 普通科

2 36分 市立中和高中 普通科

3 36分 市立新店高中 普通科

4 36分 市立新北高工 1模具科、2鑄造科、3資處科

5 36分 市立清水高中 普通科

6 35分 市立鶯歌工商 1資訊科、2美工科、3陶瓷工程科

7 35分 市立新北高工 1模具科 （進修部）、2機械科（進修部） 

8 35分 私立復興商工 1美工科 、2廣告設計科、3資處科

9 35分 私立莊敬高職 1資訊科、2普通科

普通高中、技術型高中（高職）

可混合填選在不同志願序。



志願序 志願序積分 志願學校 科別
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落在前五志願序的分數才會是滿分（36分），務必把握！

盡量在前五志願序內，填選至少1-2個「保守」 的志願。

以「最想要唸的科系」來排志願序。

沒有要唸就不要填！

志願選填策略

志願序 志願序積分 志願學校 科別

1 36分 市立北大高中 普通科

2 36分 市立中和高中 普通科

3 36分 市立新店高中 普通科

4 36分 市立新北高工 1模具科、2鑄造科、3資處科

5 36分 市立清水高中 普通科

夢幻

安全

保守



選填還得考慮哪些事?



地理位置 其他



地理位置
通勤時間與路線
通車移動的時間對體力是一個挑戰，
長期下來對作息也會有影響，
可仔細評估是否能承受比較長的通勤時間。

如果需要住宿或外宿，
也得考量適應力與自制力。
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通車移動的時間對體力是一個挑戰，
長期下來對作息也會有影響，
可仔細評估是否能承受比較長的通勤時間。

如果需要住宿或外宿，
也得考量適應力與自制力。

在平日的上課時間，
搭車了解實際狀況。



其他

孩子可能還會考量...
學校風氣、補習的方便性、是否有朋友或學
長姊就讀、制服好不好看、社團......等等。

切記：不批評或否定，協助其依照重要性作
為判斷的順序。



親子意見不同，怎麼辦?



傾聽、討論、陪伴。

啊！你不懂啦！聽我的準沒錯。
隨便你，以後後悔不要來找我。
反正你就照我說的填就對了，我是為你好。



傾聽與理解。
拋出問題。
一起釐清、認識未來進路。



例：哇！這確實是一個很有趣的科系。
不過我也很想知道，你喜歡表藝的哪個部分？
是戲劇還是舞蹈？幕前還是幕後？
你希望在表藝科可以學到什麼呢？



例：媽媽對表藝科不了解，不知道這在學什麼、未來可以
做什麼工作。

我想你應該也會想到以後工作的問題，不
然我們一起來了解一下，表藝科的學長姊
都會從事什麼行業？這些是你喜歡的嗎？



家長也需要釐清自己的想法：

為什麼我希望孩子要／不要就讀ＯＯＯ科或ＯＯＯ學校？1.

這是我自己的未竟之志、我想完成的夢想嗎？2.

這是我個人的刻板印象嗎？3.

孩子真能完全複製家長的專長嗎？4.

您對孩子的期待，是否超過他「現階段的實際狀況」？5.

我有了解到最新資訊嗎？6.

「萬般皆下品，唯有讀書高」的舊思維早已式微

（例：橘色商機、綠色工作。）



邀請孩子進行討論，除了陪孩子著手準備、
引導他們有系統的呈現與表達自己的想法，

家長自己也能一同做功課、深入研究。



讓孩子為自己的生涯發展做出提案 

+ 

您也向孩子提案

過程包含：

蒐集資料、彙整與分析資料，

釐清自身想法、價值觀、人格特質、興趣與能力。



在這樣的過程中，孩子可以更有現實感的看待升學選擇，
並對自己的想法有更多的覺察與整理。

家長透過陪伴孩子進行「第一次重大選擇」的過程，
協助他們建構這輩子都用得到的決策能力，
並讓孩子學會慢慢開始為自己的人生負責任。



不莫名緊張

不強制決定

不怪罪否定

沒有用不到的經驗

陪伴孩子
走過這段路



THANK YOU &
GOOD LUCK!


