
依班級入座



峽客訣2
110 門派指引員：
徐尉淳、黃鉦翔、張育馨
許富堯、何奇南、嚴琦



學習地圖一

畢業規定二

學習歷程檔案三

選課與課程說明四



學習地圖



班群及選修

高一 高二 高三

適性
探索

多元
選修

人文藝術 多元選修(深化)

商管社科 多元選修(深化)

數理資工 加深加廣(物化)

生物醫學 多元選修(深化)

大學
銜接

多元
選修

大學

學群
科系



畢業規定



150 學分成績及格一

必修至少需 102 學分

選修至少需 40 學分

二

三





學習歷程檔案
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學習歷程檔案的功能

學習的紀錄、累積與成長





學生上傳截止期限：
1. 多元表現（包含自主學習）：

111.01.20 (四) 23:59止
2. 課程成果 ：

111.02.07(一) 23:59止

教師認證截止期限：111.02.09 23:59止
＊為避免放假期間找不到老師或需修正而退件，

請務必提早開始上傳。

學習歷程繳交提醒



請留意格式與大小喔！



學習成果
成果類型 展現能力或特質

書面報告 學習情況、學科取向、思維邏輯、
統整能力、資料分析、簡報製作

實作作品 動手能力、創意、媒體運用能力

自然探究與
實作作品

問題意識、
科學研究與思辯能力

社會探究
活動成果

問題意識、
社會科學研究與思辯能力



多元表現

成果類型 展現能力或特質

競賽/檢定 突出個人的學習傾向

服務學習 展現群體關懷的熱忱

幹部證明 領導能力、組織能力、人際互動、
處事能力

活動證明 組織活動：凸顯團隊合作能力
參與活動：呈現個人興趣面向

自主學習 自我管理、個人學習傾向

大學先修 明確的科系取向



個人的學習與特質
生涯的探索與規劃

凡用心走過必留下痕跡



檔案上傳時的100字簡述，你可以試著這樣寫

經歷（課程）…
學到（課程目標）…。
發現（額外的學習）…，
將會（未來探索）…。

經過這學期社會探究與實作課程，我學會如何從現象
中找出問題，從資料中尋找解決方案，明白了研究該
如何操作。我發現自己對探究社會議題有高度興趣，
未來將持續關注並投入相關的研究。





透過「整理」痕跡，
展現你的學習脈絡。

在＿＿課程之前，我具備＿Ｋ＿的能力or知識，
在課程中我目標學到＿Ｗ＿，
而且我透過＿Ｆ＿的學習，
學到了＿Ｌ＿。透過＿Ｓ＿進行探究與分享，
接下來我希望可以繼續向＿Ｄ＿進行學習。

你也可以這樣寫…



進階版：建立自己的統整表

Ｋ Ｗ Ｆ Ｌ Ｓ Ｄ

已具備的能力 課程說明 怎麼學習 學到什麼
與反思

想要呈現的資
料清單（分享）

接下來想學習

具備了哪些能力
個人有哪些特質



109-1 美術課學習歷程範例1
課
程
活
動

本學期的美術課主題為
國畫，我以「花卉」為
主題，嘗試進行國畫創
作。

創
作
理
念

課
程
反
思

牡丹為百花之王，故整
幅作品希望凸顯「唯我
獨尊」的氣質，刻意留
下大片空白。

第一次嘗試國畫創作，
下筆時很不安。但實際
操作後，卻比想像得容
易，果然凡事還是該多
嘗試。



109-1 公民探究與實作學習歷程範例2

課程
活動

本學期課程主要分成三個部分：研究方法、研
究計畫撰寫與小論文撰寫。我以「都市計畫對
人口遷移之影響探究：以三峽、北大特區為例」
作為本學期的研究主題。

課程
反思

選擇研究主題是一件困難的事情。往往感興趣
的主題，在查完資料後，卻不知道可以研究什
麼，一再更換後，研究的時間就不夠用了。只
能刪減研究範圍。但有了這次的經驗，就更明
白該如何進行研究。

課程
成果

附件一：課堂學習單
附件二：研究計畫及小論文
附件三：口頭發表簡報





整併成一頁



彈性學習



彈性學習 vs 多元選修
彈性學習 多元選修

選/
必修

選修 選修

種類

自主學習

試探性、深化、
銜接大學課程

選手培訓

補強性選修
(依據個人需補強的科目選修)

學校活動與競賽
(日本人交流、能力競賽等)

對應
升學

選擇屬於自己的學習過程
呈現豐富深入的

學習成果



補強數學

課程目標

課程要求

學習傾向

培養學生對數學
的分析、解決問
題能力。

使學生能更了解
數學概念、更精
熟題目。

課後練習。

需要補強者



選手培訓

課程目標

課程要求

學習傾向

針對校代表隊
進行競賽訓練

深化學習
爭取榮譽

校代表選手
(國語文競賽、
美加交流、
科展、
地理奧林匹亞、
球隊)

加深該領域



選課規定



彈性學習 實驗班專題 多元選修

上課
時間

週四3.4節 依課表 週五3.4節

選課
方式

由圖書館
統一說明

由教務處
另行說明

1/14-1/20選課

適用
班級

102-105 101、106 101-106

彈性學習 vs 多元選修



課程簡介



閱讀與創意

課程目標

課程要求

學習傾向

從閱讀中培養思
考、分析及組織
能力

透過課程了解自
我、開闊想像力
及創意

創造獨特的個人
主張或文學作品

課堂討論發表

小組團隊合作

省思回饋

作品集結發表

大眾傳播
文史哲
資訊
藝術



語言藝術(Language Arts )

課程目標

課程要求

學習傾向

學習英文文本閱讀
及歸納整理技術

學習有條理地應用
英文表達議題

學習口語表達技巧

課堂參與

口語表達訓練

個人短講

外語
文史哲
教育
管理



數感培養

課程目標

課程要求

學習傾向

對現行課程進行
加深與統整，並
擴展學習數學、
統計相關軟體之
應用。

課堂參與

每次作業

期末報告

工程
數理化
財金



字遊字在:第一次寫文案就上手

課程目標

課程要求

學習傾向

1.激發觀察能力、
分析及研究能力﹅
創造思考能力與寫
作能力。
2. 透過書寫了解
「文案」的專業與
價值以及專業文案
人一職的試探。

基本文字處理
愛看各種廣告
資訊統整
邏輯力、自學力
好奇心、執行力
一點美編能力

大眾傳播
管理
文史哲
藝術



食農餐桌

課程目標 課程要求
學習傾向能閱讀原文生物

課文與科學期刊
並完成指定報告。

能習得料理產品
從產地到餐桌的
旅程，並製作成
料理書。

英文學習講議

分析報告

實作檢討改進報告

文章閱讀與分析

小組討論

影片製作

積極努力的態度

資訊
醫藥衛生
生命科學
農林漁牧
藝術
大眾傳播
數理化



生活與服務

課程目標

課程要求

學習傾向

透過服務學習培
養現代公民意識

學習思考、領導、
人際、團隊合作
等社會參與能力

發展正向自我

課堂參與

服務學習活動
參與

辦理偏鄉服務
營隊

社會心理
教育
管理



科技生活，生活科技

課程目標

課程要求

學習傾向

學習創新設計思考

了解如何運用新科
技開發創新產品

學習必要的技術並
完成人因工學作品

學習單

團隊合作

書面報告

作品呈現

資訊
工程
數理化
醫療衛生
設計



手寫藝術字

課程目標

課程要求

學習傾向

學習字體與字型
的美學概念

學習藝術字體的
書寫方法

應用於平面設計

書寫練習

課堂參與

作品產出及表現

藝術
設計



跨文化培訓

課程目標

課程要求

學習傾向

促進以不同語言
進行破冰之能力，
提升領導、溝通
與表述技巧

培養國際議題思
考論辯、跨文化
溝通與適應能力，
進而理解與尊重
多元文化

實境演練
課堂參與
議題整合

外語
社會與心理
大眾傳播



Google:北大高中
校網首頁



各式公告
看看有哪些課程要求是什麼





仔細正確地
填答！



上下學期不可重複
選修！

服務與生活+生活與服務
上學期選修"服務與生活"的同學
下學期選修"生活與服務"優先錄取
其餘缺額依照志願序



上下學期不可重複
選修！

服務與生活+生活與服務
上學期選修"服務與生活"的同學
下學期選修"生活與服務"優先錄取
其餘缺額依照志願序



截止日前可以重新
再提交





再次提醒：選課期限

• 以最後一次提交的時間為準

• 沒有填的同學，教務處強制分配

• 110/1/14(五)～110/1/20(四) 23:59



上網看看你被分配到什麼課程-1



上網看看你被分配到什麼課程-2



第一週上完課後發現：

我想轉換課程，

該怎麼辦？



二樓教務處實研組
索取加退選單



2/11(五)起～2/21(一)放學16:10前

交回實研組

逾期不予受理

2



重新分發結果
各式公告



重新分發結果



團諮表單連結

https://reurl.cc/pWgYyr

https://reurl.cc/pWgYyr
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