
峽客訣2
109 門派指引員：
徐尉淳、陳念儀、張育馨
許富堯、何奇南



學習地圖一

課程簡介二

選課流程三

學習歷程檔案四



學習地圖



班群及選修

高一 高二 高三

適性
探索

多元
選修

人文藝術 多元選修(深化)

商管社科 多元選修(深化)

數理資工 加深加廣(物化)

生物醫學 多元選修(深化)

大學
銜接

多元
選修

大學

學群
科系



彈性學習



彈性學習 vs 多元選修
彈性學習 多元選修

選/
必修

選修 選修

種類

自主學習

試探性、深化、
銜接大學課程

選手培訓

補強性選修
(依據個人需補強的科目選修)

學校活動與競賽
(日本人交流、能力競賽等)

對應
升學

選擇屬於自己的學習過程
呈現豐富深入的

學習成果



補強數學

課程目標

課程要求

學習傾向

培養學生對數學
的分析、解決問
題能力。

使學生能更了解
數學概念、更精
熟題目。

課後練習。

需要補強者



選手培訓

課程目標

課程要求

學習傾向

針對校代表隊
進行競賽訓練

深化學習
爭取榮譽

校代表選手
(國語文競賽、
美加交流、
科展、
地理奧林匹亞、
球隊)

加深該領域



選課規定



彈性學習 實驗班專題 多元選修

上課
時間

週四3.4節 依課表 週五3.4節

選課
方式

由圖書館
統一說明

由教務處
另行說明

1/15-1/20選課

適用
班級

102-105 101、106 101-106

彈性學習 vs 多元選修



課程簡介



閱讀與創意

課程目標

課程要求

學習傾向

從閱讀中培養思
考、分析及組織
能力

透過課程了解自
我、開闊想像力
及創意

創造獨特的個人
主張或文學作品

課堂討論發表

小組團隊合作

創意寫作紀錄本

作品集結發表

社會心理

大眾傳播

文史哲



語言藝術(Language Art)

課程目標

課程要求

學習傾向

學習英文文本閱讀
及歸納整理技術

學習有條理地應用
英文表達議題

學習口語表達技巧

課堂參與

口語表達訓練

個人短講

外語

文史哲

教育

管理



跨文化培訓

課程目標

課程要求

學習傾向

促進以不同語言進行
破冰之能力，提升領
導、溝通與表述技巧

培養國際議題思考論
辯、跨文化溝通與適
應能力，進而理解與
尊重多元文化

實境演練
課堂參與
議題整合

外語
社會與心理
大眾傳播



數感培養

課程目標

課程要求

學習傾向

對現行課程進行
加深與統整，並
擴展學習數學、
統計相關軟體之
應用。

課堂參與

課後作業 工程

數理化

財金



科技生活，生活科技

課程目標

課程要求

學習傾向

學習創新設計思考

了解如何運用新科
技開發創新產品

學習必要的技術並
完成人因工學作品

學習單

團隊合作

書面報告

作品呈現

資訊

工程

數理化

醫療衛生

設計



科學閱讀

課程目標

課程要求

學習傾向

正確理解科普文章
並能辨識圖表

辨識文章中的事實
與觀點並歸納整理

收集資料進行辯證
並撰寫成文章

課堂參與

學習單

長篇科學文章

分析報告

數理化

醫療衛生

生物資源

地球環境



社會科著作選讀

課程目標

課程要求

學習傾向

培養社會科學文

本閱讀能力

能夠對不同文本

進行分析、比較

課堂參與

個人作業

小組報告

學習單

法政

文史哲

社會與心理

地球與環境



食農餐桌

課程目標 課程要求
學習傾向能閱讀原文生物

課文與科學期刊
並完成指定報告。

能習得料理產品
從產地到餐桌的
旅程，並製作成
料理書。

英文學習講義

分析報告

實作檢討改進報告

文章閱讀與分析

小組討論

影片製作

積極努力的態度

資訊
醫藥衛生
生命科學
農林漁牧
藝術
大眾傳播
數理化



手寫藝術字

課程目標

課程要求

學習傾向

學習字體與字型
的美學概念

學習藝術字體的
書寫方法

應用於平面設計

書寫練習

課堂參與

作品產出及表現

藝術

設計



Google:北大高中
校網首頁



各式公告
看看有哪些課程要求是什麼





仔細正確地
填答！







截止日前可以重新
再提交





再次提醒：選課期限

• 以最後一次提交的時間為準

• 沒有填的同學，教務處強制分配

• 110/1/15(五)～110/1/20(三) 23:59



上網看看你被分配到什麼課程-1



上網看看你被分配到什麼課程-2



第一週上完課後發現：

我想轉換課程，

該怎麼辦？



二樓教務處實研組
索取加退選單



2/19(五)起～2/22(一)放學16:10前

交回實研組

逾期不予受理

2



重新分發結果
各式公告



重新分發結果



畢業規定



150 學分成績及格一

必修至少需 102 學分

選修至少需 40 學分

二

三





學習歷程檔案



因教育部函文，學習歷程檔案上傳期限
延後：

學生上傳截止期限：110.2.3 23:59

教師認證截止期限：110.2.6 23:59

為避免放假期間找不到老師，請務必提
早開始上傳。

重要提醒



關於外部連結QR CODE

基本
原則

畫面
截圖

「檔案副檔名符合格式類型」。否則絕對無
法上傳到系統。因此，若你的外部連結或QR

CODE放在文件中，系統是不會擋的。

若作品真有必要放外部連結，如電影拍攝、網
頁設計，等等 ......，強烈建議要「放畫面截
圖」，考量教授可能不會特別點進去看，文本
中仍要能完整呈現成果，連結當成附件而已。

潛在
風險

教授可能認為非當年度作品，不予採納。因此
更加凸顯文本整理完整的重要性。使用畫面截
圖說明，除了因應教授時間有限外，或多或少
降低教授的疑慮，同時一目瞭然觀感佳。



國教署學習歷程檔案上傳規定



讓別人覺得你是什麼樣的人？



透過學習歷程，

形塑你的「品牌」



檔案類型

書面報告

實作作品

自然領域探究與實作成果

社會領域探究活動成果



學習成果
成果類型 展現能力或特質

書面報告 學習情況、學科取向、思維邏輯、
統整能力、資料分析、簡報製作

實作作品 動手能力、創意、媒體運用能力

自然探究與
實作作品

問題意識、科學研究與思辯能力

社會探究
活動成果

問題意識、社會科學研究與思辯能
力



多元表現

成果類型 展現能力或特質

競賽/檢定 突出個人的學習傾向

服務學習 展現群體關懷的熱忱

幹部證明 領導能力、組織能力、人際互動、
處事能力

活動證明 組織活動：凸顯團隊合作能力
參與活動：呈現個人興趣面向

自主學習 自我管理、個人學習傾向

大學先修 明確的科系取向



透過「簡述」，讓他們看見你想
讓他們看見的。

大學招聯會網站會告訴
你們：
大學教授想看到什麼。

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery/index.php




國立臺灣師範大學-
教育心理與輔導學系

備註

學習
歷程
自述

本系培養具人類行為與心理問題分析與解
決能力之人才，適合有志於學習教育心理、
諮商輔導之同學，在選才方面，重視申請
者之多元思考力及學習表現、求學動機、
具備人文關懷精神及輔導員特質。

1.高中學習歷程反思
2.就讀動機
3.未來學習計畫與生涯規劃



簡述撰寫重點

課程
說明

學習
反思

這是什麼課程
什麼作業

學到什麼
延伸思考



簡述撰寫句型

經歷…，學到…。發現…，將會…。

經過這學期社會探究與實作課程，我學會
如何從現象中找出問題，從資料中尋找解
決方案，明白了研究該如何操作。我發現
自己對探究社會議題有高度興趣，未來將
持續關注並投入相關的研究。



如果你還想做得更精緻，可以透
過「整理」，展現完整的學習脈
絡。

進階版



如何整理學習歷程(進階版)

課程
概述

資料
目錄

詳細的課程說明
學習心得及反思

這門課程中你想
呈現的資料清單

附件
資料

掃描檔案並依完成次序排列



109-1 美術課學習歷程
課
程
活
動

本學期的美術課主題為
國畫，我以「花卉」為
主題，嘗試進行國畫創
作。

創
作
理
念

課
程
反
思

牡丹為百花之王，故整
幅作品希望凸顯「唯我
獨尊」的氣質，刻意留
下大片空白。

第一次嘗試國畫創作，
下筆時很不安。但實際
操作後，卻比想像得容
易，果然凡事還是該多
嘗試。



選課方向參考

班群、學群、
性向測驗、
課程計畫、
學習歷程檔案

時程注意

選課：1/20休業式當日截止
上傳學習歷程檔案：已開始
選班群：下學期期中開始



團諮表單連結
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