
107學年度 
專輔教師巡迴課程



彼此尊重 投入課程 舉⼿手發⾔言



家庭教育待人處事的基本道理。兒童的人格發展
始於家庭︐自幼接受到家庭教育而了解社會生活
的規範、禮節、風俗習慣、傳統等方面的知識。 

和家人一同安排休閒生活︐ 
藉由休閒娛樂活動︐ 
促進家人間的情感交流︐ 
享受親子關係與生活情趣。 

滿足每個成員的情感和愛的需要。 
家人間彼此相愛、接納、關心和支持對方。

照顧保護 娛樂

情感交流

教育與社會化

保護家庭成員免受外人侵害︐ 
並且給予生理、心理與金錢的保護。



家庭的各種⾯面貌



FAMILY

健全的家庭vs.家庭的型態



+



「家」對你來說的意義是︖

你覺得「家」像什麼︖

造字：⼀一個屬於你的「家」

你希望「家」能有什麼︖













元素 
顏色 
風格 
創意

造字原則



p.1   封面-造字 
p.2「家」字的設計理念 
p.3  家庭角色介紹 
p.4 三代家庭圖

家庭劇本

p.5  家庭劇本 
p.6  回到過去-修正台詞 
p.7  理想結局 
p.8   封底



你設計的「家」字

劇本封⾯面

編劇導演姓名

劇本名稱



家庭⾓角⾊色介紹



三代家庭圖

我是誰？從認識⾃自⼰己的家族開始！

本⼈人女 本⼈人男



成員⾎血緣關係



在過去的某⼀一衝突事件，你和家庭成員的關係



家庭人際溝通



所有的人際互動，都隱藏著一座冰山	
(The personal iceberg metaphor of Satir model)







在外⾯面那麼久
才回來來！ 我只是想和你 

分享⼼心得跟收穫







“⼈人類痛苦的⼀一個源頭， 
是⾃自⼰己對⾃自⼰己的謊⾔言。” 
                                —李崇建《薩提爾的對話練習》



家庭劇本

請你回想這次衝突的經過， 
並寫成劇本。 
劇本內⽂文需包含： 
⾓角⾊色名、台詞、情緒、動作...等。



回到過去-修正台詞

NG!在了了解⼈人際互動的冰⼭山後， 
請你依此來來修正各個⾓角⾊色的台詞， 
⽤用最合適的話語幫他們說出真⼼心話。



掌握要點： 
你覺得家⼈人間溝通的優缺點為何？ 
你可以為這個家做的努⼒力力有哪些？ 
你能夠協助其他家⼈人的是什什麼？



封底

可⽤用繪畫的⽅方式畫出你的家庭、或是貼照片...等。




