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3. 直接掃右方 QR Code 

 

北大高中高二升高三學生學測前相關升學準備 建議行事曆 
北大高中輔導處 110.06.25製 

提醒注意事項： 

 暑假期間有任何問題，包含科系、讀書狀況，都可透過輔導處官方 LINE帳號【BDSH聊一下吧！】聯繫，我們會於周一至周五 08:00-18:00回覆

你。但記得向師長詢問升學相關事宜時，請事先做好相關功課，並注意禮貌、守時，不然我們會理所當然的整肚子火喔！因為我們不是服務業！！ 

 記得遇到問題就問，知道有很多人躲著、不面對課業很久了！別躲了，如果一直提不起勁，就來找我們聊聊吧！ 

 

 

 

 

 

 

期程 考試訊息 預計讀書進度 自我準備 

七月 

第一週 
  

1. 讀書空間：在家裡騰出一個自己的讀書空間，練習專心 90分鐘，一天讀書至少

六小時，培養讀書氛圍。（尤其因為疫情，不能去圖書館，請一定要想辦法自己

營造讀書氣氛。） 

2. 讀書練習：沒讀進去沒關係，先蒐集考古題，試著寫寫看 110年的題目。 

七月 

第二週 
  

1. 科系查詢：查詢目標校系近五年最低錄取分數及 111年學習歷程檔案所需內容。 

2. 讀書計畫：設定目標與撰寫第二週讀書計畫，調整各科讀書方法。 

七月 

底前 
 複習完各科第一冊、第二冊（第一次） 

1. 試著每週調整自己的讀書計畫。 

2. 若七月底前還不清楚自己未來科系的大方向，請與輔導老師聯繫討論。 

八月 

底前 
 複習完各科第三冊、第四冊（第一次） 

1. 持續安排週讀書計畫。 

2. 每次專心讀書時間達 90分鐘。 

3. 每天讀書至少八小時。 

九月 

底前 

九月初 

第一次模擬考 

安排複習第一冊到第四冊的讀書計

畫，預計十一月中要念完第二次 

1. 安排平日、假日讀書計畫 

(1) 開學後平日回家念書，每天至少三小時，一次至少 90分鐘。 

(2) 假日比照暑假，一天念書八小時。 

2. 高三上的課業不能放棄喔！ 

http://line.me/ti/p/@239cihax


期程 考試訊息 預計讀書進度 自我準備 

十月 

底前 

十月底 

第一次英聽考試 

第二次模擬考 

 
1. 學校段考至少要維持不被當掉的水準。 

2. 參考大學學系探索量表結果。 

十一 

月中 
 複習完第一冊到第四冊（第二次） 這時候假日念書至少十小時囉！ 

十二月 

底前 

十二月中 

第二次英聽考試 

第三次模擬考 

複習完第一到到第四冊（第三次） 

唸完國英第五冊（第一次） 

1. 請確確實實調整作息，保持考試時都要清醒，在校絕對不遲到。 

2. 由週計畫要劃分更細的日計劃喔！因為每天時間寶貴。 

學測前 
學測 

01/21-01/23 
刷題刷起來 狂刷題，複習自己的筆記和較難理解的概念！ 

 

 

有時候，最讓人害怕的不是付出之後沒有結果，而是連付出都沒有就開始害怕！ 


