
高三自主學習說明會
110.2.26 (五) 13:10-14:00各班教室

301-304



什麼是自主學習？



自主學習包括主動學習意願（或動機）、
主動學習態度、有效學習方法及基本學習能力。

-李崇坤(2001)



自主學習空間的選擇

資訊
教室

閱覽
教室

圖書館
2樓



目標

• 為了特定目的而設定
• 明確、可達成的
• 可透過計畫或其他系統
性的方法提高達成率



能力

• 自我管理
• 獨立思考
• 解決問題
• 運用工具、資源
• 自主行動



態度

• 對「學習」有所認知，
能監控自己的學習

• 找到內在的學習動機
• 保持積極主動



自主學習的實施方式



系統選課 分組 撰寫計畫 教師審核



分組
方式

• 原則上以3-5人一組
• 每組共同提交一份自主
學習計畫

• 如有特殊需求，請與指
導教師詢問討論

• 陳俊穎、蔡佩穎、何奇南、孫佳婷



高三自主學習行事曆
日期 課程或活動 備註

2/26 自主學習選課說明會 2/26(五)-3/2(二)選課

3/5 自主學習執行(一)
3/2(二)紙本自主學習計畫及線上選課

3/4(四)公告自主學習複審結果及選課結果

3/12 自主學習執行(二)

3/19 自主學習執行(三) 3/18個申報名繳件截止

3/26 自主學習執行(四) 3/31公告個申一階篩選結果

4/2 清明連假

4/9 自主學習執行(五)
4/7(三)前提出場地異動申請(含計畫)

4/8(四)公告自主學習複審結果及異動結果

4/16 自主學習執行(六)

4/23 自主學習執行(七)

4/30 自主學習執行(八) 4/28-4/29二模

5/7 自主學習執行(九)撰寫自主學習期末成果報告

5/14 期末考 5/13公告個申二階結果

5/21 自主學習成果檢核(一) 5/20公告個申分發結果

5/28 自主學習成果檢核(二)



• 分兩階段安排計畫
• 第一階段：3/5-3/26
• 轉換自主學習項目：
4/1-4/7 12:00

• 第二階段：4/9-5/28



申
請
計
畫
格
式



計畫
目標

• 明確、可檢核的
• 運用網路資源學習大學
科系相關課程

• 例如：
選修交大MOOCs：國際
志工理念與實踐，
預計於暑假進行志工服務。



學習
方法

• 透過什麼樣的方式達成
目標

• 看影片

• 例如：觀看交大MOOCs

教學影片，並整理筆記，
完成志工活動規畫表。



預計
進度

• 每一週訂定學習目標
• 最理想的狀況下可達成的
進度

• 評估時間及其他外部因素
• 若當週停課，則不需規劃
進度



學習
資源

• 考量你所選擇的場地
• 評估自己需要的設備或其
他學習資源

• 若不知有什麼學習資源可
運用，可諮詢指導老師

何奇南、李智婷、孫佳婷、蔡佩穎



預期
成果

• 完成計畫後可達到的效果
• 以最順利的狀態作為考量
• 例如：
完成志工活動規畫表，並
且錄製一段營隊教學影片



執行
歷程

• 做了什麼？怎麼做？
• 效果如何？
• 做到了，還可以更好嗎？
• 沒做到，有哪裡要修正？

• 附件二-期中檢核



心得
分享

• 附件三-期末成果
• 任何在自主學習過程中
你們的觀察或體會

• 可以用個人的角度來書寫



自主學習空間的選擇

資訊
教室
80人

閱覽
教室
80人

圖書館
2樓

40人



讓我們開始選課吧!
•選課期間：109.2.26(五)12:00至109.3.2(二) 16:00

•3.2(二)紙本自主學習計畫由學藝股長收齊後
繳交至教務處實驗研究組

•請一定要在選課時限內完成選課及計畫繳交！

•未在時限內完成選課者，由實研組隨機分配場地



登入選課系統
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高三自主學習

送出！



務
必
繳
交
計
畫
書



如果要異動，就要提出計畫表！



在對的地方，做對的事



請放眼未來，妥善規畫你的學習


