
新北市立北大高級中學課程規劃表 

課程名稱(中文) 跨文化培訓 
課程類別 

□校訂必(選)修 □多元選修 

□加深加廣選修 □補強性選修 

□彈性學習     □團體活動 課程名稱(英文) Cross-cultural training 

課程領域 

□國文    □數學    □英文 

□社會    □自然    □藝術 

□綜合    □科技    □健體 

課程屬性 
□跨領域/專題  □實作探索 
□職涯試探     □特殊需求 
 

授課老師(群) 

教師：孫佳婷 
來源： 
□個別教師   □外聘教師     □
校內跨科協同   □跨校協同 
□校內教師社群 

課程時數 每週 2節，共 2學分 

開課年級 
（可複選） 

□一上 □二上 □三上 
□一下 □二下 □三下 

每班修課人數 35人 

學習目標 
(預期成果) 
與核心素養

的對應 

與核心素養之三面九向的對應 

A自主行動 □A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 □B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

學生圖像 

A自主學習 □A-1認識自我  □A-2探索學習目標 □A-3訂定學習策略 

B思辨表達 □B-1洞察議題  □B-2系統思考  □B-3精確表達  □B-4有效溝通 

C群體關懷 □C-1推己及人  □C-2感恩惜福  □C-3服務實踐  

D國際參與 □D-1國際視野  □D-2雙語學習  □D-3文化理解 

課程目標 

本課程接合當前素養導向教育思潮及本校學生發展圖像、既有資源及國際交流

發展取向，以培養學生國際視野、同理心、跨文化溝通、跨文化適應能力為主

要目標，透過語言與文化體驗、國際議題思考論辯，以及領導、溝通與表述訓

練，促進學生對多元文化世界的理解及反思，並掌握語言學習、論述與跨文化

參與之技巧。另外，亦將引導學生建立對研究的初步概念。細部目標包括： 

1. 能理解並尊重多元文化。 

2. 能以不同語言之基礎能力進行破冰並自行規劃語言學習進程。 

3. 能具備危機解決能力與積極態度。 

4. 能充分考察國際議題並整合相關資源以進行清晰、具邏輯性之表述。 

5. 能在人我相處之間釐清人生藍圖並珍視自我。 

6. 能養成良好之跨文化溝通與跨文化適應能力以接合變遷之世界情勢。 

7. 能實際在跨文化過程中進行研究工作並進行紀錄。 

與其他課程 

內涵連繫 

縱向 
(整合知識) 

□國中 

□ 部 定 必 修 :_ 社 會 科 、 英 文 科 、 國 文 科 ； □ 加 深 加 廣 選

修:____________  

□校訂必(選)修: __；□多元選修:__人社專題______ 

□補強性選修：       ；□彈性學習：_____；□團體活動：_____ 

橫向 
(與其他學科 

關聯) 

□國文  □數學  □英文  □社會  □自然  □藝術  □綜合 

□科技  □健體 

課程與大學十八學群 (請選最主要的1~3項) 



□ 資訊□ 數理化 □ 工程 □ 醫藥衛生 □ 生命科學 □ 生物資源 □ 地球與環境  
□ 外語□ 教育 □ 社會與心理 □ 法政 □ 文史哲 □ 建築與設計□ 藝術  
□ 大眾傳播 □ 管理 □ 財金 □ 遊憩與運動 □ 其他  

環境與教學

設備需求 

教室需求 
□一般教室  □資訊教室  □視聽教室  □情境教室  □智慧教室 

□美術教室  □烹飪教室  □生科教室  □表藝教室  □實驗室 

設備需求 

□平板：___台    □筆電：______台    □簡報筆：______隻 

□小白板、白板筆、板擦：__組    □相機：___台 

□DV：____台    □腳架：____隻   □其他：投影布幕加電腦 

學習評量 

 出席率、隨堂活動與討論 50% 

 跨文化溝通(小組呈現)30% 

 議題探究 20% 

規劃內容 
(請自行依需

要增列欄位) 

周次 單元主題 單元學習內容 

1 
課程介紹 課程介紹、分組、破冰、任務編排 

跨文化培訓內涵與「跨文化」議題概述 

2 文化溯源 文化的解構與再建構  

語言與指涉 

3 語言與文化 英語表述 

西方文化與權力結構 

閱讀方法及 APA格式練習 

4 語言與文化 基礎歐語(一) 

歐洲議題思辨 

研究方法初論 

5 語言與文化 基礎歐語(一) 

歐洲文化體驗  

哲學思考與紀錄方法 

6 身體語言 語境與文化差異 

非語言行為分析與實作 

7 語言與文化 基礎東南亞語(一)  

東南亞議題思辨 

8 語言與文化 基礎東南亞語(二) 

東南亞文化體驗 

9 語言與文化 英語講演 

國際交流場域與次文化 

英文履歷模擬實作(EMI課程) 

10 禮儀與信仰 基礎國際禮儀 

宗教信仰與文化 



11 期中檢核 跨文化溝通檢核(EMI課程) 

期中討論與回饋 

12 消失的視野 被消失的國家與地域：非洲、南美、中東與其他 

小寫文化  

13 敏感度訓練 思維、慣習與情感 

互動、敘說與傾聽 

14 語言與文化 基礎原住民語  

原住民文化 

15 語言與文化 基礎東北亞語  

東北亞議題思辨 

16 國際視野 全球網絡與在地關懷 

目標取向之跨文化培訓 

17 期末檢核 跨文化溝通綜論(EMI課程) 

18 過去、現在與未來 回顧與反思 

規劃與實踐  

 


