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生涯定向指引

人的一生，是一連串
決定交織而成的過程



關於未來，你有想法了嗎？



生涯定向的準備

Collego
大學校系介紹

磨課師
線上課程平台

大學科系的課程地圖、學
習能力取向、學習興趣取
向、未來發展。

大學課程的線上試聽，減
少想像與現實的差距。



觀念澄清

大學科系=未來工作？

熱門科系一定比較好？

選什麼比較好？聽誰的才對？



瞭解自己，挑選適合的方向。



多元表現

成果類型 展現能力或特質

競賽/檢定 突出個人的學習傾向

服務學習 展現群體關懷的熱忱

幹部證明 領導能力、組織能力、人際互動、
處事能力

活動證明 組織活動：凸顯團隊合作能力
參與活動：呈現個人興趣面向

自主學習 自我管理、個人學習傾向

大學先修 明確的科系取向



多元表現是加碼競賽？
重點不在於參加競賽和活動的多寡，
而在於能否在參與過程中真正有收穫，
並整理出自己的心得與反思，進一步契合大學
各校系的共同關注的面向：

1.學生的學習動機

2.人格特質(科系屬性)

3.發展潛力(一件事情的持續性)



轉類組沒有成功？

1.利用高二下自主學習時間

2.了解目標校系或學群之能力與特質，
訂定學習主題

3. 盡量契合許多系所共通重視的能力：
問題解決、邏輯推理、溝通表達、團隊合作

4.重點還是如何呈現學習歷程



經營學習歷程

想勝出，先搞定遊戲規則



重要提醒

學習歷程檔案上傳期限：

課程成果上傳截止：111.2.7 23:59

教師認證截止期限：111.2.9 23:59

為避免放假期間找不到老師，請務必提
早開始上傳。



重要提醒

若實作成果超出檔案大小限制，
不得直接上傳連結。(含簡述)

擷取畫面或拍照放在檔案內呈現。

符合檔案格式，系統就不會擋。但檔案
內的超連結或QR code則看大學教授是
否採認。



讓別人覺得你是什麼樣的人？



透過學習歷程，形塑你的「品牌」



學習成果
成果類型 展現能力或特質

書面報告 學習情況、學科取向、思維邏輯、
統整能力、資料分析、文書處理

實作作品 動手能力、創意、媒體運用能力

自然探究與
實作作品

問題意識、科學研究與思辯能力

社會探究活
動成果

問題意識、社會科學研究與思辯
能力



國教署學習歷程檔案上傳規定



透過「簡述」，讓「他們」看見
你想讓他們看見的。

大學招聯會網站會告訴你們：
大學教授想看到什麼。

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery/index.php


簡述撰寫重點

課程
說明

學習
反思

這是什麼課程
我做了什麼事

我發現了什麼
學到什麼能力



簡述撰寫句型

經歷…，學到…，發現…，將會…。

經過這學期社會探究與實作課程，我學會
如何從現象中找出問題，分析資料了解成
因並探求解決方案。我以三峽地區發展為
主題，探討人口變遷之因素，發現都市計
畫在此地區形成拉力，未來將會對此再深
入研究。(94字)



如果你還想做得更精緻，可以透
過「整理」，展現完整的學習脈
絡。



如何整理學習歷程-檔案頁面

課程
概述

資料
目錄

詳細的課程說明
學習心得及反思

這門課程中你想
呈現的資料清單

附件
資料

掃描檔案並依完
成次序排列



109-1 公民探究與實作學習歷程

課程
活動

本學期課程主要分成三個部分：研究方法、研
究計畫撰寫與小論文撰寫。我以「都市計畫對
人口遷移之影響探究：以三峽、北大特區為例」
作為本學期的研究主題。

課程
反思

選擇研究主題是一件困難的事情。往往感興趣
的主題，在查完資料後，卻不知道可以研究什
麼，一再更換後，研究的時間就不夠用了。只
能刪減研究範圍。但有了這次的經驗，就更明
白該如何進行研究。

課程
成果

附件一：課堂學習單
附件二：研究計畫及小論文
附件三：口頭發表簡報





整併成一頁



附上各作品簡述





選課說明



彈性學習-數學補強
課程目標 課程要求

開課規定

從基礎開始，強化
數學能力

釐清重要數學觀念

課本習題逐步講解

想讓數學變好的心

修課上限為30人，
依前一學期數學成
績擇低錄取

低於12人則不開班



課程目標 課程要求

學習傾向

針對校代表隊
進行競賽訓練

深化學習
爭取榮譽

深化特定領域學習者

校代表選手
(國語文競賽、美加交流、
科展、學科能力競賽
地理奧林匹亞、球隊)

彈性學習-選手培訓



選課時程

•高二下沒有多元選修

•補強數學與自主學習一起選課



畢業學分規定

冰凍三尺非一日之寒。



高中學生評量辦法

總學
分

必修
學分

高中課程應取得
150學分始得畢業

必修課程至少
取得102學分

選修
學分

選修課程至少
取得40學分



升學重要時程

明日復明日，明日何其多，
我生待明日，萬事成蹉跎。



升學重要時程

特殊
選材

111.11

學測

112.01

繁星
推薦

112.04

個人
申請

112.05

分科
測驗

112.07

登記
分發

112.08



團體諮詢表單



印

峽客訣4
110門派指引員：
徐尉淳、黃鉦翔、
許富堯、何奇南、
張育馨、嚴琦


