
每學年將家庭教育課程教 材及活動納入學校課程計 畫 4 小時以上。 

新北市北大高級中學國中部 107 學年度七 年級上學期綜合活動領域課程計畫            

一、本領域每週學習節數（3）節，銜接或補強節數﹙0﹚節，本學期共﹙36﹚節。 

二、多元評量 

１、平時成績：50 % 

２、定期評量：50% 

三、本學期學習目標：  

(一) 協助學生適應國中新生活，做個自主新鮮人。 

(二) 建立服務學習正確觀念，進行服務學習規畫、行動、反思、慶賀。 

(三) 協助學生增進生活自理即解決問題的能力，以提升生活品質。 

四、本學期課程內涵： 

教學期程 領域及議題能力指標 主題或單元活動內容 節數 使用教材 評量方式 備註 

第一週 

1-4-1 探索自我的發展

過程，並分享個人的經

驗與感受。 

1-4-2 展現自己的興趣

與專長，並探索自己可

能的發展方向。 

 

校園新鮮事 

【活動 1、2】友誼幸運草 vs友誼陣線 

1.認識班上同學，並從活動中培養彼此的默契。 

2.能思考自己與同儕的友誼期望，並給予同學真誠問候。 

3.能熟悉同儕的姓名及其特徵。 

4.能覺察快速記憶他人姓名特徵的方式。 

【活動 3】 

1.能以不同的方式觀察校園，發現校園中有趣的事物。 

2.能合作完成活動任務，並在活動中注意安全。 

有你真好 

【活動 1、2】當我們同在一起、最佳拍檔 
1.教師進行破冰遊戲學習單，讓學生能主動認識班上同學。 
2.請學生統整活動中，別人對自己特質的看法，以及自己對
自己國中生涯的的期待。 

3.教師發下名片卡，請學生製作自己的個人基本資料（姓名、
性別、專長、興趣、特質…等）友誼卡。 
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校園新鮮事 

有你真好 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.多元發表 

4.活動體驗 

5.口頭發表 

6.活動參與 

7.實作表現 

 



第二週 

1-4-2 展現自己的興趣

與專長，並探索自己可

能的發展方向。 

3-4-1 參與各項團體活

動，與他人有效溝通與

合作，並負責完成分內

工作。 

【活動 1】小隊狂想曲 

1.能進行小隊分工，協調個人任務。 

2.能了解個人專長興趣，在小隊中積極表現。 

3.能綜合小隊創意，凝聚小隊精神。 

【活動 2】我們是超級巨星 

1.能展現小隊精神，為團隊盡心負責。 

2.能完成小隊分工並挑戰任務，在小隊體驗活動後進行反思

回饋。 

【活動 3】小隊角．「心」觸角 

1.能藉由不同感官觀察校園環境。 

2.能認同小隊選擇的小隊角，並願意投入關心與具體行動。 
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合作樂無窮 

1.態度評定 

2.多元發表 

3.活動體驗 

4.口頭發表 

5.小隊競賽 

6.成果展現 

7.小隊表現 

8.小隊討論 

 

第三週 

 

1-4-2 展現自己的興趣

與專長，並探索自己可

能的發展方向。 

3-4-1 參與各項團體活

動，與他人有效溝通與

合作，並負責完成分內

工作。 

3-4-3 關懷世人與照顧

弱勢團體，以強化服務

情懷。 

 

服務的真諦 

【活動 1、2】服務是什麼、服務需要學習 

1.分享並澄清服務學習的真諦。 

2.觀察並分享周遭為我們提供服務的志工或義工，學習表達

感恩。 

3.分享服務經驗，增強服務學習的動機。 

4.體驗服務者與被服務者之間心境上的差異。 

5.培養同理心和適宜的服務態度。 

【活動 3】一百元的力量 

1.從案例中學習資源整合、運用。 

2.有效蒐集、分析各項社區服務學習資源，加以整合並充分

運用。 

愛心加油站 

【活動 1】沙盤推演 

1.認識學習服務計畫所需要考慮的因素。 

2.依據資料評估，選擇適當的對象並擬定服務計畫。 

【活動 2】服務規畫 

1.檢核並修正服務計畫，增加可行性與服務效益。 

2.做好服務前的各項準備工作。 
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服務的真諦 

愛心加油站 

1.態度評定 

2.多元發表 

3.實作表現 

4.口頭發表 

5.小隊競賽 

6.成果展現 

7.小隊表現 

8.小隊討論 

 



第四週 

2-4-6 有效蒐集、分析

各項資源，加以整合並

充分運用。 

3-4-3 關懷世人與照顧

弱勢團體，以強化服務

情懷。 

3-4-5 分享在多元社會

中生活所應具備的能

力。 

【活動 1】服務行動踏實做 

1.依據服務計畫，妥善執行服務工作。 

2.從服務中體會團隊合作的精神。 

【活動 2】行動的力量 

1.回顧服務歷程，檢討得失，慶祝服務成果。 

2.反思服務意義，建立未來服務展望。 

【活動 3】回饋與慶賀 

1.回顧服務歷程，檢討得失，慶祝服務成果。 

2.反思服務意義，建立未來服務展望。 
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服務最樂 

1.觀察學生 

2.實作評量 

3.態度評定 

4.自我檢核 

5.文字發表 

6.口頭發表 

7.實作表現 

8.書面紀錄 

 

 

第五週 

1-2-3舉例說明兩性的
異同，並欣賞其差異。 
 
1-4-1體會生命的起源
與發展過程，並分享個
人的經驗與感受。 

性別平等教育：放眼看世界Ⅰ 
1.教師將學生分成六組，分別 準備六個國家的籤（印尼、日
本、美國、印度、台灣、中國大陸），進行抽籤。 

2.教師引導學生可以從該國家在男生、女生的生活習性、服
飾穿著與文化特色中，進行小組上網搜尋的作業。 

3.實際帶學生到圖書館利用資訊區進行資訊報告，並提醒下
週上課進行口頭報告及繳交書面作業。 

3 補充教材 

1.小組參與 

2.態度評定 

3.實作評量 

4.口頭發表 

5.觀察學生 

6.實作表現 

 

性別教育 

第六週 

1-2-3舉例說明兩性的
異同，並欣賞其差異。 
 
1-4-1體會生命的起源
與發展過程，並分享個
人的經驗與感受。 

性別平等教育：放眼看世界Ⅱ 
1.教師請各組依上週抽籤順序依序上台發表。 
2.台下其他組給予報告組評量。 
3.最後由教師統整，並給學生回饋與讚美。 
家庭暴力防治：愛我就別傷害我 
1.教師播放紫絲帶電影節影片中的 Part1，點出今天要討論
的主題--言語暴力。＿ 

2.請學生回憶從小到大曾經遭受讓人不舒服的言語包括哪
些？教師將學生分享的內容書寫於黑板上。 

3.接著請學生從黑板上的言語中，選出三項最不想聽到的言
語暴力。 

4.教師發下愛家誓約卡，請學生將不最想聽到的三個暴力的
語句書寫於卡片中，由教師帶領學生宣讀卡片內容，期許
透過誓約由學生自我出發，宣示不成為言語暴力的 加害
者，並透過簡單的彩繪，完成屬於自己的愛家誓約卡。 

3 補充教材 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.團隊合作 

4.口頭發表 

 

性別教育 

家庭教育 



第七週 

1-4-1體會生命的起源
與發展過程，並分享個
人的經驗與感受。 
 
2-4-1覺察自己與家人
溝通的方式，並體驗經
營家庭生活的重要。 
 
家 4-4-4主動探索家庭
與生活中的相關問題 
，研擬解決問題的可行
方案 

家庭暴力防治：情緒紅綠燈 
1.教師發下上週的愛家誓約卡，帶領學生再次反思並順利引
導入今天的主題--談家庭內情緒的管理。 

2.教師說明紅黃綠三卡分別代表的意思（紅色危險區、黃色
警戒區、綠色安全區），並請同學依區域列出自己分屬的情
緒行為包括哪些。 

3.透過分享討論讓學生體悟每個人的情緒反應跟向度都不相
同，接著請學生列出家人的情緒紅黃綠燈有哪些？ 

4.請學生針對紅燈、黃燈情緒行為提出轉移與因應的方法，
透過問題解決的步驟，提升學生自我保護的能力。 

3 補充教材 

1.觀察學生 

2.實作表現 

3.團隊合作 

4.口頭發表 

5.態度評定 

 

性別教育 

家庭教育 

第八週 

1-4-1 探索自我發展的

過程，並分享個人的經

驗與感受。 

2-4-6 有效蒐集、分析

各項資源，加以整合並

充分運用。 

【活動 1】國中國小大不同 

1.能分享自己國中、國小的校園生活經驗，了解國中與國小

學習生活的差異。 

2.初步認識國中的概況。 

【活動 2】新生我最行 

1.能習得方法，順利適應國中生活。 

2.能思考自己對國中生活的期待，並提出實現期待的做法。 

【活動 1】悠遊北大 

1.能說出學校各處室及場所名稱。 

2.能了解學校各處室功能及可用資源。 
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國中新風貌 

學習領航員 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.活動參與 

4.口頭發表 

5.文字發表 

 

第九週 

2-4-6 有效蒐集、分析

各項資源，加以整合並

充分運用。 

【活動 2】校園導航趴趴 Go 

1.透過實際參訪，清楚學校各處室的位置。 

【活動 3】校園大進擊 

1.能充分運用學校各處室的學習資源。 

2.整合國中各項學習資源，融入新環境。 
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學習領航員 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.實作評量 

4.活動參與 

5.文字發表 

6.口頭發表 

7.實作表現 

 



第十週 

2-4-2 探討人際交往與

未來家庭、婚姻的關

係。 

3-4-1 參與各項團體活

動，與他人有效溝通與

合作，並負責完成分內

工作。 

【第一次評量週】 

【活動 1】猜猜他是誰？ 

1.能說出校內師長的姓名及職務。 

2.能說出認識師長的方法與管道。 

3.能了解維持良好師生關係的方法。 

【活動 2】「師」情「話」意 

1.能討論「最敬禮」行動的內容。 

2.能完成小組的分工並執行。 

3.能對師長表達出敬意。 

4.能用各種方法具體呈現「最敬禮」行動的執行過程與成果。 
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班有鮮師 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.實作評量 

4.文字發表 

5.口頭發表 

6.實作表現 

 

第十一週 

1-4-1 探索自我發展的

過程，並分享個人的經

驗與感受。 

2-4-2 探討人際交往與

未來家庭、婚姻的關

係。 

3-4-1 參與各項團體活

動，與他人有效溝通與

合作，並負責完成分內

工作。 

【活動 2】「師」情「話」意 

1.能完成小組的分工並執行。 

2.對師長表達出敬意。 

3.能說出增進師生互動的方法。 

【活動 1】自信之鑰 

1.能了解認識自我的重要性。 

【活動 2】自我新發現 

1.能檢視自我了解的狀況。 

2.能整理並歸納不同的了解自我管道，以及各種方法的優缺

點。 

3.能選擇合宜的自我了解管道，以增進自我了解。 
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班有鮮師 

知己之道 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

5.心得報告 

6實作評量 

7.小組互評 

生涯教育 

第十二週 

1-4-1 探索自我發展的

過程，並分享個人的經

驗與感受。 

【活動 2】自我新發現 

1.能檢視自我了解的狀況。 

2.能整理並歸納不同的了解自我管道，以及各種方法的優缺

點。 

3.能選擇合宜的自我了解管道，以增進自我了解。 

【活動 1】我的特質密碼 

1.能藉由自我內省，探索個人自我概念。 

【活動 2】特質快遞 

1.能合宜的表達對他人特質的觀察。 

2.能經由他人的回饋，增進對個人特質的認識。 
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知己之道 
我的多元面貌 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.活動參與 

5.口頭發表 

6.實作評量 

生涯教育 



第十三週 

1-4-1 探索自我發展的

過程，並分享個人的經

驗與感受。 

2-4-1 妥善計畫與執行

個人生活中重要事務。 

【活動 3】打開心窗 

1.了解周哈里窗的內涵。 

2.能藉由周哈里窗的認識，掌握增進自我概念的方法。 

3.整理自己與他人對自己的觀察，增進自我了解。 

【活動 1】生涯圖像 

1.透過認識名人的成長歷程，體驗自我認識對生涯發展的重

要性。 
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我的多元面貌 

成長的軌跡 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

4.文字發表 

5.實作評量 

6.內省 

生涯教育 

第十四週 

1-4-1 探索自我發展的

過程，並分享個人的經

驗與感受。 

2-4-1 妥善計畫與執行

個人生活中重要事務。 

【活動 2】生涯檔案創「心」作 

1.協助學生了解建立生涯檔案的目的與資料蒐集的方法。 

2.協助學生有系統的整理個人學習與成長紀錄。 

【活動 3】檔案整理特搜隊 

1.了解資料蒐集、歸納的方法和重要性。 

2.協助學生了解生涯檔案對未來生涯規畫的幫助。 
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成長的軌跡 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.文字發表 

4.口頭發表 

5.內省 

 

生涯教育 

第十五週 

2-4-1 妥善計畫與執行

個人生活中的重要事

務。 

2-4-6 有效蒐集、分析

各項資源，加以整合並

充分運用。 

2-4-7 充分蒐集運用或

開發各項資源，做出判

斷與決定。 

【活動 1】美好生活圖像 

1.歸納美好生活的面向。 

2.了解建立美好生活所需學習的能力。 

【活動 2】生活樂趣大發現 

1.分享生活中有趣的事物。 

2.了解生活樂趣相關的主題及所需的資源。 

【活動 1】生活新風貌 

1.能覺察自己的生活自理能力現況。 

2.能分享與討論如何提升個人在服裝儀態、個人衛生習慣及

各項事務的管理能力。 
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用心過生活 

生活自理家 

1.學習態度 

2.小組參與 

3.口頭發表 

4.經驗分享 

家庭教育 

第十六週 

2-4-1 妥善計畫與執行

個人生活中的重要事

務。 

 

【活動 2】打點好生活 

1.能展現整齊乾淨並符合禮儀的服裝儀態。 

2.能學會清潔臉部、清潔與梳理頭髮的正確方法。 

3.能學會妥善管理生活事務的方法，並將所學應用於生活

中。 
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生活自理家 

1.學習態度 

2.小組參與 

3.表演發表 

4.實作練習 

家庭教育 



第十七週 

2-4-6 有效蒐集、分析

各項資源，加以整合並

充分運用。 

【活動 1】探訪創意點子 

1.運用創意將不同生活物品功能再改造。 
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居家玩創意 

1.學習態度 

2.小組參與 

3.口頭發表 

 

 

第十八週 

2-4-6 有效蒐集、分析

各項資源，加以整合並

充分運用。 

【活動 2】居家創意達人 

1.察覺生活的需求，並透過改造舊物發揮新功能。 

2.能欣賞同學的作品，並具體說出優點。 
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居家玩創意 

1.學習態度 

2.口頭發表 

3.實作作品 

 

第十九週 

2-4-1 妥善計畫與執行

個人生活中重要事務。 

4-4-1 察覺人為或自然

環境的危險情境，評估

並運用最佳處理策略，

以保護自己與他人。 

【活動 1】烹飪教室小偵探 

1.熟悉烹飪教室的環境與設備。 

2.了解烹飪教室的規則及維護。 

3.認識廚房的安全。 

【活動 2】烹飪總動員 

1.認識廚房器材使用方法及安全須知。 

2.認識常見的調味品和辛香料。 
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第一次接觸 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.得分紀錄 

4.口頭發表 

 

第廿週 

2-4-1 妥善計畫與執行

個人生活中重要事務。 

【第二次評量週】 

【活動 1】「料」好實在 

1.熟悉選購食材的原則。 

2.認識各種食材的選購技巧與儲存方法。 

3.藉由簡易菜肴製作過程的體驗，增進學生飲食料理的能

力。 

【活動 2】「食」在好「譜」 

1.學習規畫食物製備時準備工作的各項事宜。 

2.增進烹製食物的自信心。 
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廚房我當家 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.口頭發表 

 

 

第廿一週 

2-4-1 妥善計畫與執行

個人生活中重要事務。 

【休業式】 

【活動 3】料理輕鬆做 

1.運用烹製食物的技能。 

2.學習清理善後的做法。 

3.增進鑑賞食物的能力。 
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廚房我當家 

1.觀察學生 

2.態度評定 

3.實作表現 

4.回饋發表 

 

 


